AIDS

o que é AIDS?

AIDS (sindrome da imunodeficiéncia adquirida) doenga causada
pelo virus HIV, acarreta grave diminui¢éo da resisténcia
imunolégica favorecendo o desenvolvimento de infecgdes que
podem levar a morte.

Nao ha cura para AIDS!

A prevengao cabe a todos, homens e mulheres, casados ou
solteiros, jovens e idosos, de qualquer cor, raga, situagao
econdmica ou orientagdo sexual.

Como prevenir:

Assim pega
+ Sexo vaginal sem camisinha
+ Sexo anal sem camisinha
+ Sexo oral sem camisinha
+ Uso de seringa por mais de uma pessoa
« Transfusdo de sangue contaminado @
+ Da mée Infectada para seu filho, durante a gravidez,
parto e periodo de amamentagédo
* Instrumentos de corte n&o esterilizados

Assim ndo pega
+ Sexo, desde que se use corretamente a camisinha
+» Masturbagéo a dois

+ Beijo no rosto ou na boca
+ Suor e lagrima

+ Picada de inseto

* Aperto de mé&o ou abrago
+ Talheres ou copos

+ Assento de Onibus

* Piscina, banheiros

+ Sabonete, toalha e lengdis
+ Doagao de sangue

+ Tosse ou espirro

-SESI-




== Prevengao Exige Atengao !
+ Durante a gravidez toda mulher deve fazer o pré-natal, e ter
acesso ao teste da AIDS

+ Seringas e agulhas ndo devem ser compartilhadas.

+ Solicite 0 uso de equipamentos esterilizados (ou descartaveis)
em cabeleireiros, acupunturistas, tatuadores, servigos médicos,
laboratdrios e farméacias.

+ Lembre-se de que a camisinha é o meio mais seguro de se
prevenir da AIDS e outras doengas sexualmente transmissiveis,
desde que usada corretamente, desde o comego até o final da
relacéo sexual.

Como colocar a camisinha masculina:

-FIESPFSESI

Crescem as pessoas. Cresce o Brasil.

Av. Paulista, 1313 — Cerqueira César
CEP 01311-923 — Sdo Paulo — SP
Fone (11) 3146-7000

0800 551000
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www.sesisp.org.br




