
o que é AIDS? 
AIDS (síndrome da imunodeficiência adquirida) doença causada 
pelo vírus HIV, acarreta grave diminuição da resistência 
imunológica favorecendo o desenvolvimento de infecções que 
podem levar à morte. 

Não há cura para AIDS!

A prevenção cabe a todos, homens e mulheres, casados ou 
solteiros, jovens e idosos, de qualquer cor, raça, situação 
econômica ou orientação sexual. 

Como prevenir:

Assim pega 
• Sexo vaginal sem camisinha 
• Sexo anal sem camisinha 
• Sexo oral sem camisinha 
• Uso de seringa por mais de uma pessoa 
• Transfusão de sangue contaminado 
• Da mãe Infectada para seu filho, durante a gravidez,

parto e período de amamentação 
• Instrumentos de corte não esterilizados 

Assim não pega 
• Sexo, desde que se use corretamente a camisinha 
• Masturbação a dois 
• Beijo no rosto ou na boca 
• Suor e lágrima 
• Picada de inseto 
• Aperto de mão ou abraço 
• Talheres ou copos 
• Assento de ônibus 
• Piscina, banheiros 
• Sabonete, toalha e lençóis 
• Doação de sangue 
• Tosse ou espirro 
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Prevenção Exige Atenção ! 
•	 Durante a gravidez toda mulher deve fazer o pré-natal, e ter 

acesso ao teste da AIDS 
•	 Seringas e agulhas não devem ser compartilhadas. 
•	 Solicite o uso de equipamentos esterilizados (ou descartáveis) 

em cabeleireiros, acupunturistas, tatuadores, serviços médicos, 
laboratórios e farmácias. 

•	 Lembre-se de que a camisinha é o meio mais seguro de se 
prevenir da AIDS e outras doenças sexualmente transmissíveis, 
desde que usada corretamente, desde o começo até o final da 
relação sexual. 

Como colocar a camisinha masculina:


