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Crescem as pessoas. Cresce o Brasil.

SESI-SP NA MOBILIZACAO CONTRA A

DENGUE

0 COMBATE A DENGUE NAO PODE PARAR!



DENGUE -

ALGUNS CUIDADOS PODEM COMB ATER ESSE MAL

PARA PROTEGER VOCE E SUA FAMILIA, ENTENDA UM
POUCO MAIS SOBRE A DOENCA, AS FORMAS DE
TRANSMISSAO E PREVENCAO, SINAIS E SINTOMAS

E OS CUIDADOS ESPECIAIS.

| 0 QUE E A DENGUE?

Uma doenca causada por um virus transmitido através
da picada da fémea do mosquito Aedes Aegypti.
A temporada de chuvas e as altas temperaturas
(chegada do verdo) favorecem a reproducdo mais
rdpida e contribuem para o aumento do numero
de mosquitos.

| COMO SE DA A TRANSMISSAQ?

A fémea deposita seus ovos em locais com acimulo de
agua parada originando as larvas, que em uma semana
transformam-se em mosquitos adultos.
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| COMO SURGEM E QUAIS SAQ 0S SINTOMAS DA
DENGUE?

Geralmente de 3 a 5 dias ap6s a picada: febre alta, dor
de cabeca , dor atrds dos olhos, perda de apetite
e do paladar, manchas e erupc¢des na pele, nduseas,
vémitos, tonturas, cansaco, moleza e dores no corpo,
nos o0ssos e nas articulacbes. IMPORTANTE - ficar
atento aos sintomas anteriormente apresentadas
como: dores abdominais fortes e continuas, vomitos
persistentes, pele palida, fria e Umida, sede excessiva,
sonoléncia, agitacdo, confusao mental, dificuldade
de respirar, perda de consciéncia e manchas
vermelhas na pele. Podem também ocorrer
hemorragias pelo nariz, boca e gengivas.

| TRATAMENTO

Reposicao de liquidos, repouso e alivio da febre. Nao
use medicamentos que contenham acido salicilico.
Percebendo sintomas que possam ser da doenca,
procure imediatamente um médico.

| QUAL A MELHOR FORMA PARA COMBATER A
DENGUE?

PREVENCAO

A prevencao é a melhor forma de se evitar a doenca
e isso se da eliminando os focos de acumulo
de dgua, locais propicios para criacdao do mosquito
transmissor.

DE A SUA CONTRIBUIGAO:

ELIMINE

TAMPE E
VEDE BEM

REMOVA

MOBILIZE

Acumulo de agua parada em latas,
pneus, embalagens, copos plasticos,
tampinhas de refrigerantes, pneus
velhos, vasinhos de plantas, jarros de
flores, garrafas, sacos plasticos, entre
outros.

Caixas d' agua, tambores, lixeiras, entre
outros.

Agua da chuva acumulada na laje e
tudo que possa impedir a 4gua de escoar
pelas calhas.

A agua da piscina com cloro e
limpe-a semanalmente;

Mantenha tampado e dé descarga pelo
menos uma vez por semana 0S Vasos
sanitarios pouco usados;

Esfregue com escova e sabao os
reservatérios de agua dos animais de
estimacao e

Coloque areia até na borda dos vasos de
planta.

Sua familia, seus amigos, seu bairro, sua
escola, sua empresa, sua comunidade
para exterminar areas de criadouros de
mosquitos da dengue - maquinas e
carros abandonados, terrenos baldios,
cemitérios e telhados alagados entre
outros.

A picada do mosquito aplicando repelente
pelo corpo, usando telas em janelas,
colocando mosqueteiros para cobrir as
camas e outros locais de repouso como:
cercados e carrinhos de criangas.




