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PREFACIO

Coerente com a prioridade que confere aos recursos humanos e a ambientes profissionais favoraveis ao
bem-estar, o SESI-SP desenvolveu a série “Manuais de Seguranca e Saude no Trabalho por ramos de ativi-
dade” Trata-se de eficaz ferramenta de apoio aos distintos segmentos industriais, contribuindo de maneira

expressiva para orientacdo das empresas nessas importantes areas.

A exemplo dos anteriores, 0 “Manual de Galvanica” detalha os riscos presentes em cada etapa do processo
produtivo. Assim, prové orientagao de carater global para prevencao e reducdo de acidentes e patologias
ocupacionais. A publicacdo aborda a situacdo do ramo de atividade, sua tipificacdo e riscos comuns, incluin-

do sugestdes de correcdo.

O parque galvanico brasileiro atende varios setores da economia e é responsavel por mais de 52 mil postos

de trabalho diretos, em aproximadamente 4.500 empresas. O Estado de S&o Paulo concentra 48% das indus-

trias e 56% dos trabalhadores do segmento. Tais estatisticas justificam a relevancia deste Manual.

A publicacdo deste manual evidencia a responsabilidade da indUstria paulista com seus trabalhadores e sua

consciéncia sobre o quanto é importante investir na qualidade da vida.

Paulo Skaf, presidente do SESI-SP
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APRESENTACAQ

O Servico Social da Industria de S&o Paulo apresenta o Manual de Seguranca e Satide no Trabalho — IndUstria
Galvanica.

O presente manual foi elaborado pela equipe multidisciplinar de profissionais da Geréncia de Seguranca
e Saude no Trabalho (GSST), formada por artefinalista, bidlogo, bibliotecario, engenheiro de seguranca do
trabalho, ergonomista, fonoaudiélogo, médico do trabalho, quimico, técnico em quimica, técnico de sequ-
ranca do trabalho e administrativo. Tem como objetivo orientar as indUstrias galvanicas e esta dividido em

quatro partes:

1. Introducdo
2. Estudo de campo
3. Programas e A¢oes

4. Legislacao

Agradecemos a participacdo e a colaboragdo das industrias avaliadas e de seus trabalhadores e esperamos

que este manual possa colaborar com a melhoria das condicdes de trabalho e da qualidade de vida dos
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1.1 HISTORICO

Revestir a superficie de um objeto, conferindo-lhe maior resisténcia e beleza, protegendo-o contra a corro-
sao, alterando suas dimensdes, é uma atividade importante para o desenvolvimento industrial, crescimento
econdmico e geracdo de novos processos, e vem sendo praticada desde a antiguidade. A galvanoplastia,
trabalho realizado pelas industrias galvanicas, € um processo quimico ou eletroquimico de deposicao de
uma fina camada metdlica sobre uma superficie.

Em escavacdes arqueoldgicas na Italia, foram encontrados vasos decorados com laminas de chumbo, esta-
tuetas recobertas por cobre e pontas de lan¢a douradas que evidenciam a utilizacdo de revestimento por
metais desde 1.000 a. C.. No Império Romano, pecas de cobre eram recobertas por ouro e prata fundidos.
O desenvolvimento da galvanoplastia esta fortemente ligado a geracdo e aproveitamento da energia elé-
trica. A primeira bateria conhecida data de 250 a. C. e foi encontrada em escavacdes nas proximidades de
Bagdd, em meio a objetos dourados e prateados. Tratava-se de um jarro de louca, contendo vinagre ou outra
solucdo eletrolitica, vedado por tampa de resina (asfalto), com uma barra de ferro revestida por cobre que
atravessava a tampa e alcancava o seu fundo. Este aparato produzia corrente continua de aproximadamente
1,1 volt.

A denominacado galvanoplastia esta associada ao nome de familia do anatomista e médico italiano Luigi Gal-
vani (1737-1798) que observou a contragao de musculos de ras mortas quando em contato com diferentes
metais, sem que houvesse aplicacdo de corrente elétrica externa, levando-o a concluir que certos tecidos
geravam eletricidade por si préprios — eletricidade animal — semelhante a gerada por maquinas ou raios.

O fisico italiano Alessandro Volta (1745-1827), ao repetir os experimentos de Galvani em 1799, percebeu que
o tecido muscular da ra, umedecido em solucao salina, conduzia uma corrente entre diferentes metais, o
que sugeria que a eletricidade observada por Galvani era produzida pelos objetos de metal que prendiam as
pernas da ra. Ao modificar o experimento, o fisico descobriu que a eletricidade resultava da reacdo quimica
entre um fio de cobre e uma barra de ferro em solucao salina, ndo havendo necessidade de um elemento
bioldgico para o fendmeno. Ele produziu, entédo, uma bateria ao empilhar varios discos de cobre e zinco,
separados por discos de papel ou papeldao molhados em dgua salgada, prendendo este conjunto com um
arame de cobre. Ao fechar o circuito, a eletricidade fluiu através da pilha, que passou a ser denominada de
pilha galvanica ou voltaica. Mesmo rudimentar, a bateria de Volta possibilitou descobertas importantes no

campo eletrogquimico, inclusive a eletrodeposicao.

A tecnologia galvanica permitiu maior acesso ao brilho e a cor dos metais nobres, como ouro e outros, pos-
sibilitando o atendimento dos anseios de muitos em relagdo a aparéncia dos objetos.

Na segunda metade do século XIX, com o aumento da atividade industrial, surgiram novas aplicacdes para o
tratamento de superficies com metais, para efeitos decorativos e visando conferir requisitos de engenharia,
como protegdo a corrosao e aumento de resisténcia.

No Brasil, o processo galvanico foi iniciado para atender requisitos decorativos de pecas para bicicletas,
arreios de cavalos, fivelas de cintos, bandejas, bules e ourivesaria. A vinda da indUstria automobilistica favo-
receu o desenvolvimento das industrias galvanicas, incentivando a profissionalizacéo e introduzindo, a partir
de 1920, novas tecnologias, normas e requisitos de qualidade.

Em 1934, foi criado o Sindicato de Galvanoplastia e Niquelacdo do Estado de Sdo Paulo (Sigesp) que, a partir
de 1979, passou a se chamar Sindicato da Industria de Protecao, Tratamento e Transformacédo de Superficies
do Estado de Sédo Paulo (Sindisuper) que, entre suas atividades, participa de comissdes da Associacdo Brasi-
leira de Normas Técnicas (ABNT) e do Conselho de Nao-Ferrosos e Siderurgia (Consider).

O Sindisuper estimulou a criacao, em 1968, da Associacdo Brasileira de Tecnologia Galvanica (ABTG), hoje
Associacdo Brasileira de Tratamento de Superficie (ABTS), que promove bianualmente o Encontro Brasileiro
de Tratamento de Superficies (EBRATS), bem como cursos e palestras, visando o aprimoramento dos profis-
sionais do ramo.

A exigéncia dos clientes, com destaque para a industria automobilistica, continua estimulando a evolugao
tecnoldgica do segmento. As solicitagcdes cada vez mais rigorosas dos aspectos de qualidade e de normas
técnicas, do cumprimento da legislacado de seguranca e salde no trabalho, e das leis ambientais exigem
novos investimentos das empresas de galvanoplastia no Brasil para a manutencao da competitividade e o

aprimoramento de seus processos em todo o ciclo de fabricacdo e revenda de seus produtos.

1.2 TIPIFICACAO

A galvanoplastia pode ser definida como um processo quimico ou eletroquimico de deposicado de uma fina
camada de metais sobre uma superficie, metélica ou ndo. O processo, apresentado de forma esquematizada
na figura 1, visa conferir as pecas embelezamento, protecdo contra a corrosdo, aumento da durabilidade,
melhora de propriedades superficiais e caracteristicas de resisténcia, espessura, condutividade, lubrificacdo

e capacidade de estampar. Tem aplicagédo nos seguintes ramos de atividades:
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= indUstria automotiva;

= industria de bijuterias;

= construgao civil;

= industria de utensilios domésticos;
= industria de informética;

= industria de telefonig;

= recuperacdo de objetos decorativos.

FIGURAT ESQUEMA DO PROCESSO DE GALVANOPLASTIA

PRE-TRATAMENTO

TRATAMENTO

POS-TRATAMENTO

O pré-tratamento consiste na preparacao da superficie a ser tratada, por meio mecanico e/ou quimico, para
que o revestimento tenha boa aderéncia, uniformidade e aparéncia.
= Pré-tratamento mecanico — escovacao, lixamento, polimento e jateamento, utilizando escovas de aco ou
latdo, rolos de esmeril ou de lixas, e outros materiais abrasivos, para a remocao de rebarbas, sulcos, irregu-
laridades, camadas de &éxidos e residuos de tintas e de solda;
= Pré-tratamento quimico — desengraxe e decapagem:
desengraxe, realizado com solventes clorados como tricloroetileno e percloroetileno;
desengraxe alcalino feito com carbonato de sédio, hidroxido de sédio, fosfato, silicato, detergentes
sintéticos, cianeto e complexantes tipo EDTA, glutamato e citrato de sédio;
desengraxe eletroquimico, no qual a peca é polarizada, catodicamente, anodicamente ou alternada-
mente, num meio alcalino;
decapagem, realizada numa solugéo acida, geralmente acido sulfurico, cloridrico ou fluoridrico, para a

remocao de camada de oxidos, hidréxidos ou outras impurezas sélidas.

Na etapa de tratamento, a peca ¢é ligada ao pdlo negativo de uma fonte de corrente continua, tornando-

se catodo, no qual ocorre a deposicao. O tratamento pode se desenvolver numa seqiéncia de banhos.

Por exemplo, para a cromeacao, a peca é inicialmente cobreada, a seguir niquelada e, ao final, recebe uma

camada de cromo.

O aluminio e suas ligas sdo submetidos ao processo de oxidagdo forcada, anodizagcdo, em que este metal é

oxidado, formando uma camada protetora, isolante e com alta dureza.

No pés-tratamento, as pecas podem passar pelos processos de lavagem com agua fria ou quente; secagem

em centrifuga, estufa ou jatos de ar; banho de éleo para embalagem e protecao; e pintura ou envernizamen-

to, para encaminhamento para embalagem, estoque e expedicao.

As indUstrias de galvanoplastia que atendem as industrias metallrgicas, da construcao civil e outras sao

instaladas préximas aos podlos industriais. Os metais mais utilizados para o revestimento deste tipo de pecas

sdo cadmio, cobre, niquel, estanho, cromo e zinco.

A indUstria de folheados reveste artigos de bijuterias e similares, principalmente com ouro, prata, rédio e

paladio. Os trés principais polos estao localizados em Limeira, no Estado de Sao Paulo, denominada “capital

dos folheados’, que produz 60% das joias e folheados do pais (Brasil, 2005), em Guaporé, no Rio Grande do

Sul e Juazeiro do Norte, no Ceara.

Para este estudo, foram consideradas as empresas dos grupos de atividades econdmicas com Classificacdo

Nacional de Atividades Econdmicas 28.39-8 e 36.91-9 (CNAE 1.0, revisada em 2002):

= Grupo 2839-8 —“Témpera, cementacao e tratamento térmico do aco, servicos de usinagem, galvanotéc-
nica e solda”

= Grupo 3691-9 - “Lapidacdo de pedras preciosas e semipreciosas, fabricacdo de artefatos de ourivesarias
e joalheria”

Estes grupos, doravante nomeados de galvanotécnica e folheados, conforme dados da Relacdo Anual de

Informagdes Sociais (RAIS/2005), empregam 52.481 trabalhadores, em 4.577 empresas, distribuidos confor-

me Quadro 1.
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(UADROT ESTABELECIMENTOS E TRABALHADORES NO BRASIL POR PORTE

Segundo os registros do Anudrio Estatistico da Previdéncia Social, resumidos no quadro 3, no periodo de
2000 a 2005, houve aumento de 82,4% no numero de acidentes de trabalho nas indUstrias de galvanotéc-
nica e de folheados, com 1.257 ocorréncias em 2005, das quais 1.047 foram de acidentes tipicos, 129 de

acidentes de trajeto e 81 de doencas do trabalho para as duas atividades.

(UADRD 3 ACIDENTES DO TRABALHO REGISTRADOS, POR ATIVIDADE ECONOMICA

PORTE GALVANOTECNICA FOLHEADOS TOTAL
(n° de trabalhadores)* Empresas Trabalhadores Empresas Trabalhadores Empresas Trabalhadores
Micro 2.862 16.509 1.051 5.503 3913 22012
(1a19 (85%) (41%) (88%) (45%) (85%) (42%)
Pequeno 485 18.528 136 4.851 621 23.379
(202 99) (14%) (46%) (119%) (40%) (14%) (45%)
Médio 30 5.252 13 1.838 43 7.090
(100 a 499) (1%) (13%) (1%) (15%) (1%) (13%)
Total 3.377 40.289 1.200 12.192 4.577 52481
FONTE: Arquivo_ RAIS Estabelecimento - 2005 * SEBRAE

O Estado de Sao Paulo concentra 48% do total destas empresas e 56% dos empregados com vinculo ativo,

conforme Quadro 2.

(UADRO 2 ESTABELECIMENTOS E TRABALHADORES EM SAO PAULO POR PORTE

GALVANOTECNICA FOLHEADOS

ANO Tipico Trajeto Doenca Total Tipico Trajeto Doenca Total TOTAL

do Trabalho do Trabalho GERAL
2000 553 46 19 618 53 11 7 71 689
20017 593 53 28 674 39 12 5 56 730
2002 702 85 62 849 42 11 8 61 910
2003 761 58 63 882 34 13 6 53 935
2004 931 93 88 1.112 41 20 5 66 1.178
2005 987 108 75 1.170 60 21 6 87 1.257
Total 4.527 443 335 5.305 269 88 37 394 5.699

PORTE GALVANOTECNICA FOLHEADOS TOTAL
(n° de trabalhadores)* Empresas Trabalhadores Empresas Trabalhadores Empresas Trabalhadores

Micro 1422 9.266 380 2427 1.802 11.693
(1a19 (81%) (39%) (86%) (45%) (82%) (40%)
Pequeno 314 12.130 56 1.878 370 14.008

(202 99) (18%) (51%) (13%) (35%) (17%) (49%)
Médio 16 2472 7 1.031 24 3.503

(100 a 499) (1%) (10%) (1%) (20%) (1%) (11%)
Total 1.752 23.868 443 5.336 2.195 29.204

FONTE: Arquivo_ RAIS Estabelecimento - 2005 * SEBRAE

FONTE: Anudrio Estatistico da Previdéncia Social, 2005.

Segundo a base de dados estatisticos do Ministério de Trabalho e Emprego, as distribuicdes dos trabalha-

dores das indUstrias de galvanotécnica e de folheados do Estado de S&o Paulo, por género, por grau de

instrucdo e por faixa etéaria, estao apresentadas nos quadros 4, 5 e 6.

(UADRO 4 GENERO

GENERO GALVANOTECNICA FOLHEADOS TOTAL

N.o % N.o % N.o %
Masculino 20.947 88 2.850 53 23.797 81
Feminino 2.921 12 2486 47 5407 19
Total 23.868 100 5.336 100 29.204 100

FONTE: Arquivo_ RAIS - 2005
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0UADRO 5 GRAU DE INSTRUCAO A resisténcia, protecdo contra corrosdo e o embelezamento de muitos objetos de nosso cotidiano, como

GRAU DE INSTRUCAO GALVANOTECNICA FOLHEADOS TOTAL pecas de automadveis, de eletrodomésticos, préteses de aco inox, brocas de dentistas, bijuterias e armacgdes
N.o % N.o % N.o % de 6culos, sdo conferidos por processos de galvanoplastia, que vém passando por evolucdo tecnoldgica

Analfabeto 121 0,5 14 03 135 0,5 impulsionada por exigéncias do mercado.
42 série incompleta 726 3,0 50 09 776 2,6
42 série completa 1.763 74 157 2,8 1914 6,5 1.3 RISCOS
82 série incompleta 2.901 12,2 506 9,5 3407 11,7 Riscos ocupacionais sdo aqueles decorrentes da organizacéo, dos procedimentos, da maquinaria, dos pro-
82 série completa 5.901 24,7 1.242 233 7.143 24,5 cessos, dos ambientes e das relagdes de trabalho que podem comprometer a seguranca e a salde dos tra-
2°grau incompleto 2.862 12,0 959 18,0 3.821 13,1 balhadores. S&o classificados em cinco categorias: fisicos, quimicos, bioldgicos, ergondmicos e de acidentes,
2° grau completo 8.449 354 2.009 37,6 10458 358 e provém de agentes que, dependendo da sua natureza, concentracao, intensidade e tempo de exposicao,
Superior incompleto 530 2,2 165 3,1 695 24 podem causar danos a seguranga e a saude dos trabalhadores.
Superior completo 615 2,6 240 45 855 29
Total 23.868 100 5.336 100 29.204 100 1.3.1 Fisicos

FONTE: Arquivo_ RAIS - 2005 Os agentes classificados nesta categoria sdo: o ruido, a vibragdo, a umidade, as radiagdes ionizantes e ndo

ionizantes e a temperatura extrema (frio ou calor).
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OUADRO 6 FAIXA ETARIA O ruido é definido como um som indesejavel e nocivo a salde do trabalhador, podendo ocasionar danos

GRAU DE INSTRUGAO GALVANOTECNICA FOLHEADOS TOTAL como: disturbios de equilibrio, do sono, psicoldgicos ou sociais; alteragdes nos sistemas circulatério, digesti-
N.o % N.o % N.o % vo e reprodutor. Dentre estes, 0 mais evidente é a perda auditiva induzida por ruido (PAIR).

Até 17 anos 266 11 120 23 376 13 Os exemplos desta categoria de risco na indUstria galvanica sdo: o ruido nas atividades realizadas nas cen-

18 a 24 anos 6.342 26,6 1.713 32,1 8.055 27,6 trifugas, no tamboreamento, no polimento e na limpeza de pecas com ultra-som e a alta temperatura asso-
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25229 anos 4.344 182 1.194 224 5.538 189 ciada a umidade elevada.

30 a39anos 6.176 259 1.381 259 7.557 259

40 a 49 anos 4489 18,8 675 12,6 5.164 17,7 1.3.2 Quimicos

50 a 64 anos 2.156 9,0 237 44 2.393 8,2 Nesta categoria, séo classificados os agentes que interagem com tecidos humanos, provocando alteragdes

65 anos ou mais 105 04 15 0,3 120 04 na sua estrutura e que podem penetrar no organismo pelo contato com a pele, por ingestao e pela via res-

Ignorado 0 0 1 0,0 1 0,0 piratéria na forma de poeira, fumo, névoa, neblina, gases e vapores.

Total 23.868 100 5.336 100 29.204 100 Na indUstria galvanica, sao exemplos de agentes de risco quimico as substancias manipuladas, como os sais
FONTE: Arquivo_ RAIS - 2005 metalicos e cianetos, os &cidos, bases e solventes organicos, os vapores de solventes organicos, as névoas

acidas e alcalinas geradas nos banhos e as poeiras metélicas geradas em opera¢bes mecanicas. Os fatores
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que determinam o risco sdo a forma de manipulagao dos produtos quimicos, a dispersdo dos agentes no

ambiente de trabalho e o nivel de protecédo dos trabalhadores.

1.3.3 Bioldgicos

Os agentes classificados nesta categoria sao as bactérias, fungos, bacilos, parasitas, protozoarios, virus, entre
outros. A exposicdo se da pelas vias cutanea, digestiva e respiratéria e podem causar infeccdes diversas. As
medidas preventivas incluem controle médico, equipamentos de protecdo coletiva e individual, higiene no
local de trabalho, habitos de asseio pessoal e vacinacao.

N&o hé identificacdo especifica de risco bioldgico para a industria galvanica. O controle deve ser focado nos

vetores (ratos, baratas e outros) e nos servicos de apoio: ambulatorial, de manutencao e de limpeza.

1.3.4 Ergonémicos

Referem-se a adaptacdo das condicdes de trabalho as caracteristicas psicofisiolégicas dos trabalhadores e se

relacionam diretamente a organizacdo do trabalho, ao ambiente laboral e ao trabalhador.

Os fatores organizacionais sao os relacionados ao ritmo da produgao, processo de trabalho, trabalho em

turnos, auséncia de pausas e duracao excessiva da jornada diaria de trabalho.

Os fatores ambientais envolvem as caracterfsticas espaciais e dindmicas da tarefa e dos agentes ambientais

do local de trabalho como, por exemplo: as condicdes de piso e vias de circulacdo, iluminacao, temperatu-

ras, vibracoes, ruido e poeiras.

Os fatores relacionados ao trabalhador envolvem trés aspectos: pessoais, psicossociais e biomecanicos.

= pessoais: idade, sexo, estado civil, escolaridade, atividade fisica, tabagismo e antropometria (medidas do
corpo humano);

= psicossociais: percepcdes de sobrecarga, trabalhos monodtonos, controle limitado das fungdes e pouco
apoio social no trabalho;

= biomecanicos: postura inadequada, uso de forca excessiva e repeticdo de movimentos.

Na indUstria galvanica, sdo considerados os riscos musculo-esqueléticos relacionados as posturas inade-

quadas de trabalho, incluindo a freqlente flexao para inserir e remover gancheiras e cestos nos banhos,

a repetitividade de movimentos, o esforco excessivo no levantamento e transporte manual de cargas e o

ritmo intenso de trabalho.

1.3.5 Acidentes

Nesta categoria, sao classificados os agentes decorrentes de situagdes adversas nos ambientes e nos pro-

cessos de trabalho que envolvem, principalmente, os aspectos construtivos das edificacdes, tipo de arranjo

fisico e a utilizagao de maquinas que devem obedecer as instrugdes fornecidas pelo fabricante e/ou estar de

acordo com as normas técnicas oficiais vigentes no pafs.

Na industria galvanica, esses agentes podem ser representados por:

= pisos escorregadios e com saliéncias ou desniveis;

= reagdes quimicas violentas causadas por mistura ndo controlada de produtos;

= protecdo inadequada ou inexistente no contato com a transmissao de forca (polias, correias, conexdes de
eixos, engrenagens);

= particulas arremessadas, em particular na operacdo de polimento;

= transportes de materiais e equipamentos sem as devidas precaucoes;

= armazenagem e manuseio inadequado de produtos quimicos;

= falta de sinalizacdo de saidas de emergéncia;

= falta de treinamento e conscientizagdo quanto aos riscos dos locais de trabalho;

m fogo e explosdo devido a presenca de solventes inflamdveis, poeiras metalicas e hidrogénio liberado no

processo.
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2.1 PERFIL DAS EMPRESAS ESTUDADAS

A equipe multiprofissional da Geréncia de Seguranca e Saude no Trabalho (GSST) avaliou indUstrias gal-
vanicas, indicadas pela ABTS e SINDISUPER-SP, para estudar suas caracteristicas em relacdo as questdes de
seguranga e saude no trabalho, visando obter subsidios para apresentar sugestdes voltadas a reducdo ou
eliminacédo dos fatores de riscos ocupacionais e medidas de protecdo aos trabalhadores.

O estudo foi realizado em empresas localizadas em treze municipios do Estado de Sdo Paulo, no periodo de
junho a novembro de 2006, em duas etapas denominadas preliminar e complementar, conforme apresen-

tado no Quadro 7.

QUADRO 7 DISTRIBUICAO DAS EMPRESAS ESTUDADAS POR MUNICIPIO

MUNICIPIO ETAPA PRELIMINAR ETAPA COMPLEMENTAR
Empresas Trabalhadores Empresas Trabalhadores

Barueri 2 76 1 39
Cotia 1 148 1 148
Diadema 5 164 3 112
Guarulhos 5 205 3 159
Jandira 1 100 - -
Limeira 24 331 8 119
Mairipora 1 145 1 145
Maua 2 116 - =
Osasco 1 54 1 54
Santo André 1 15 1 15
Séo Bernardo do Campo 3 465 1 81
Sao Paulo 18 804 11 580
Tabodo da Serra 1 65 - -
Total 65 2688 31 1452

Na etapa preliminar, foram levantadas as condicdes gerais das 65 industrias, seus processos produtivos e
possibilidades de participacdo na etapa complementar. Para a participacdo das empresas na etapa comple-
mentar, foi definida como condi¢cdo minima a disponibilidade de ambientes adequados para a realizacdo
das avaliagdes de saude dos trabalhadores, além do interesse dos gestores.

Na etapa complementar, 31 empresas foram avaliadas para identificacdo e quantificacdo dos riscos laborais,
suas possiveis conseqUiéncias e repercussdes, bem como as caracteristicas e condicdes de saude dos traba-
Ihadores.

As distribuices das indUstrias avaliadas quanto ao porte, segundo classificacdo do SEBRAE (2004), e ao nu-

mero de trabalhadores, nas duas etapas do estudo, estdo apresentadas no quadro 8.

QUADRD 8 PORTE DAS INDUSTRIAS AVALIADAS E NUMERO DE TRABALHADORES

PORTE ETAPA PRELIMINAR ETAPA COMPLEMENTAR

(n° de trabalhadores) Empresas Trabalhadores Atingidos Empresas Trabalhadores Atingidos
Micro (1a19) 33 356 14 170
Pequena (20 a 99) 25 1089 14 711

Média (100 a 499) 7 1243 3 571

Total 65 2688 31 1452

As distribuicbes das indUstrias galvanicas avaliadas nas duas etapas do estudo, em funcdo do grupo, galva-

notécnica e folheados, estao apresentadas no quadro 9.

QUADRO 9 DISTRIBUICAO DAS INDUSTRIAS GALVANICAS ESTUDADAS

GRUPO ETAPA PRELIMINAR ETAPA COMPLEMENTAR
Empresas Trabalhadores Empresas Trabalhadores

Galvanotécnica 39 2138 21 1114

Folheados 26 550 10 338

Total 65 2688 31 1452
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2.1.1 Metodologia
Foram utilizados protocolos previamente estabelecidos pela equipe, abordando aspectos gerais e especifi-

cos relacionados a seguranca e a saude dos trabalhadores, embasados em estudo bibliografico prévio.

2.1.1.1 Avaliacao Qualitativa
As indUstrias foram avaliadas qualitativamente com o objetivo de levantar aspectos gerais do estabeleci-
mento, processos produtivos, produtos quimicos, tratamento de residuos e sua destinagdo, organizacdo e

fluxo do trabalho, identificando riscos para a seguranca e a salde do trabalhador e ao meio ambiente.

2.1.1.2 Avaliacdo Quantitativa
As avaliacbes foram realizadas com equipamentos especificos e os resultados analisados de acordo com os
parametros estabelecidos nas Normas Regulamentadoras da Portaria 3.214/78 do Ministério do Trabalho e

Emprego (MTE) e Normas de Higiene Ocupacional (NHO-01 e NHO-02) da FUNDACENTRO.

RUIDO

Foram utilizados equipamentos de medicdo do Nivel de Pressao Sonora (NPS), operando no circuito de com-
pensacao "A"e de resposta lenta, para medigao instantanea do ruido continuo ou intermitente dos ambientes
laborais e para dosar o nivel sonoro ao qual os trabalhadores estao expostos durante sua jornada de trabalho.
As medicbes foram efetuadas na altura da zona auditiva dos trabalhadores de acordo com as instru¢ées da
NR-15 e NHO-01 da Fundacentro. Os resultados foram comparados aos parametros estabelecidos pela NR-15
para uma jornada de trabalho de oito horas diarias, limite de tolerancia (LT) de 85 dB(A) e nivel de acdo (NA),

dose entre 50% e 100% do LT, equivalente ao o intervalo do nivel médio de exposicao entre 80 e 85 dB(A).

CALOR

A avaliacéo da exposicdo do trabalhador foi realizada nos postos de trabalho com fontes de calor, fornos,
estufas e aquecedores de banhos. Foi utilizado medidor de temperaturas provido de termdmetros de bul-
bo Umido natural (tbn), de globo (tg) e de bulbo seco (tbs), necessérios para obtencao do Indice de Bulbo
Umido - Termémetro de Globo (IBUTG). As medicoes foram realizadas conforme instrucoes da NR-15 e os

resultados foram comparados aos limites de tolerancia estabelecidos no anexo N.2 3 da NR-15.

ILUMINANCIA
As intensidades da luz dos postos de trabalho foram medidas com o equipamento luximetro, conforme
estabelecido na NR 17, e os resultados comparados aos valores estabelecidos em Normas Brasileiras Regis-

tradas (NBR 5413).

AGENTES QUIMICOS

A exposicdo dos trabalhadores ao cromo hexavalente, ao niquel e aos solventes orgéanicos foi avaliada por
determinacdes das concentracdes destes agentes em amostras de ar e dosagens de seus indicadores biolé-
gicos em amostras de urina dos trabalhadores.

Para dosar cromo hexavalente e niquel, foram coletadas amostras de ar com amostradores acoplados a
bombas de a¢do continua calibradas para alto fluxo. Os amostradores foram afixados na roupa (lapela) do
trabalhador e/ou nos postos de trabalho a altura das zonas respiratérias dos trabalhadores.

Para dosar solventes organicos, foram coletadas amostras de ar, de forma passiva, com amostrador afixado
na roupa (lapela) do trabalhador.

As amostras de ar para dosagens de cromo hexavalente e niquel foram analisadas pela técnica de absor-
¢ao atdmica e as de solventes organicos por cromatografia de fase gasosa em coluna capilar, por métodos
adaptados do National Institute of Occupational Safety and Health (NIOSH), as condicdes do laboratério de
toxicologia do SESI-SP.

Os resultados foram comparados aos Limites de Exposicdo Ocupacional, aos limites de tolerancia (LT) es-
tabelecidos pela NR-15 e aos limites de exposicao/média ponderada pelo tempo (TLV/TWA), preconizados
pela American Conference of Governmental Industrial Hygienists (ACGIH). E importante lembrar que os LT, es-
tabelecidos em 1978 e néo atualizados, foram baseados nos TLV da ACGIH, que séo revisados anualmente.
Cabe citar que a NR-9 indica os parametros da ACGIH quando da inexisténcia do LT. Para a comparacado, tam-
bém foi utilizado o conceito de nivel de acdo conforme descrito por LEIDEL (1977), o percentual do Limite
de Exposicdo Ocupacional a partir da qual a exposicdo se inicia. O percentual considerado para solventes
organicos foi de 50%, como preconizado na NR-15; para cromo hexavalente, 15% (COLACIOPPO, 1985), e

para sais de niquel, 10% (AZEVEDO, 2003).
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QUADRO 10 LT ETLV/TWA DOS AGENTES AVALIADOS

AGENTES QUIMICOS LIMITE DE TOLERANCIA TLV/TWA

Solventes Percloroetileno 78 ppm 25 ppm
Tolueno 78 ppm 50 ppm
Xilenos 78 ppm 100 ppm

Compostos metalicos  Niquel (compostos sollveis em agua) - 0,1 mg/m?

Cromo VI (compostos sollveis em dgua ) 0,04 mg/m?3* 0,05 mg/m?

Dados extraidos da NR-15 e ACGIH *Na NR-15, o limite de tolerancia é estabelecido para 4cido cromico
Os indicadores bioldgicos de exposicao foram dosados em amostras de urina coletadas conforme anexo 1
da NR-7, por metodologias de rotina do laboratério de toxicologia do SESI-SP. O acido tricloroacético (me-
tabdlito de percloroetileno) e a creatinina (fator de correcdo de resultados) foram dosados por espectrofo-
tometria na regido do visivel; os &cidos hipurico e metil hipurico (metabdlitos de tolueno e xilenos) foram
medidos por cromatografia em fase gasosa em coluna empacotada; o cromo hexavalente e o niquel foram
dosados por espectrofotometria de absorcdo atdmica.

Os resultados foram comparados aos parametros estabelecidos na NR-7 apresentados no quadro 11, exceto
para niquel urinario, que devido a falta de parametros definidos na NR-7 e pela ACGIH, foi comparado aos

resultados de populagdes de ndo expostos, < 2,0 ug/g de creatinina (STELLMAN, v.1, p.27-28).

QUADRO 11 VALORES DE REFERENCIA E INDICES BIOLOGICOS MAXIMOS PERMITIDOS

INDICADOR BIOLOGICO VALOR DE REFERENCIA (VR) iNDICE BIOLOGICO MAXIMO PERMITIDO (IBMP)
Cromo VI 5 g /g de creatinina 30 pg/g de creatinina

Acido tricloroacético - 3,5 mg/L

Acido hipurico 1,5 g/g de creatinina 2,5 g/g de creatinina

Acido metil hiparico - 1,5 mg/g de creatinina

Dados extraidos da NR-7, Quadro |

Conforme defini¢cbes contidas no Quadro |, anexo | da NR-7:

m VR é o valor de referéncia da normalidade, o valor possivel de ser encontrado em populacdes ndo expos-
tas ocupacionalmente;

m IBMP é o indice bioldgico méximo permitido, valor maximo do indicador bioldgico para o qual se supde
que a maioria das pessoas ocupacionalmente expostas ndo corre risco de dano a salde. A ultrapassagem

deste valor significa exposicdo excessiva.

ASPECTOS ERGONOMICOS

Foram realizadas:

= medicbes com trena da distancia horizontal do trabalhador a carga, distancia vertical percorrida pela car-
ga, da origem ao destino, e altura vertical da carga;

= medicdes com crondmetro para estabelecer a freqliéncia de levantamento da carga;

= pesagem da carga manuseada, com balanca da propria empresa.

Os resultados foram utilizados para calcular o valor méximo da carga na tarefa de levantamento do peso,

Limite de Peso Recomendado (LPR), e sua relacdo com o peso real da carga, indice de levantamento (IL),

na situacao de trabalho, o que determina o risco de lesao do sistema osteomuscular e da coluna (National

Institute of Occupational Safety and Health, NIOSH).

Foi aplicado o método RULA, Rapid Upper Limb Assessment, que indica a contribuicdo de cada fator para o

risco associado a cada tarefa. Para aplicacdo deste método, foram preenchidas fichas de avaliacao, feitas

observagdes e analises dos movimentos dos trabalhadores durante a realizacdo de suas atividades, além de

entrevistas para verificar as dificuldades e facilidades na realizacdo destas tarefas.

CARACTERISTICAS E CONDICOES DE SAUDE DOS TRABALHADORES

Foram realizadas avaliacdes social, auditiva e médica em 458 trabalhadores que compreenderam em:

m aplicagdo de questionario abordando aspectos sociodemograficos e da qualidade de vida dos trabalha-
dores;

m aplicagdo de questionario clinico e ocupacional (anamnese);

= aplicacdo de questionario sobre antecedentes pessoais de doenca, habitos e histérico ocupacional;
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m exame fisico, incluindo afericdo da pressédo arterial, medidas de peso e altura, e exame ocupacional, aten-
tando para doencas relacionadas aos fatores de riscos da indUstria galvanica, priorizando o sistema respi-
ratério e pele;

m inspecdo do meato acustico externo em ambas as orelhas e realizacdo de audiometria tonal via aérea,
classificada com base na Portaria 19 (Anexo | = NR 7).

O estado nutricional foi avaliado pelo Indice de Massa Corpérea (IMC), obtido pela divisao do peso em quilos

pelo quadrado da altura em metros.

Os resultados de presséo arterial e do IMC foram comparados as classificacbes da Sociedade Brasileira de

Cardiologia (SBC) e Associacao Brasileira para Estudo da Obesidade (ABESO), e apresentados nos Quadros

12e13.

UADRD 12 CLASSIFICACAO DA PRESSAO ARTERIAL

CLASSIFICACAO PRESSAO ARTERIAL (MMHG)

Presséo sistolica Pressdo diastdlica
Otima <120 <80
Normal <130 <85
Limitrofe 130-139 85-89

HIPERTENSAO ARTERIAL

Leve 140-159 90-99
Moderada 160-179 100-109
Grave >180 >110
Sistélica Isolada >140 <90

QUADRO 13 CLASSIFICACAO DO INDICE DE MASSA CORPOREA (IMC)

CLASSIFICACAO IMC
Abaixo do peso Abaixo de 18,5
Normal 18,5-249
Sobrepeso 25-299
OBESIDADE

Grau 1 30-349
Grau 2 35-399
Grau 3 40 e acima

2.1.2 Resultados

2.1.2.1 Avaliacao Qualitativa

INDUSTRIAS DO GRUPO DE GALVANOTECNICA

De um modo geral, as industrias galvanotécnicas estdo instaladas em galpdes com pé direito superior a trés
metros, conforme legislacdo, com cobertura de fibrocimento, telha ceramica ou laje, com algumas telhas
translicidas e com piso de concreto desgastado em funcdo da umidade, do arraste de baldes e caixas, pela
utilizacdo de carrinhos com rodas desgastadas e pela falta de manutengdo. A maioria possui estrados de
madeira e/ou de plastico.

A iluminacdo natural é complementada por l[ampadas fluorescentes, incandescentes, mistas e de vapor de
sodio, mas em algumas indUstrias, paredes escuras e com sujidade dao sensacao de pouca iluminagao ao
ambiente.

No geral, as dimensdes das areas de circulacao sdo adequadas; porém, ha obstrucdo por carrinhos, baldes e
outros materiais, tornando os ambientes desorganizados.

A circulacdo de ar ocorre de forma natural por aberturas e janelas, auxiliada por ventiladores de parede e/ou
de teto em 25,6% das industrias e sistemas de exaustdo edlica em 41,0%.

Agua potével ¢ fornecida por bebedouros em 94,9% das industrias, sendo que 43,6% estéo instalados nas
areas de producéo, o que acarreta o risco de contaminacao.

Em 97,4% das indUstrias ha equipamentos de combate a incéndio, sendo que 28,2% possuem acesso obs-

trufdo e em 12,8% nao ha sinalizacéo.

| pdginas 40 e 41 |
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Vasos de presséo (compressores) foram observados em 69,2% das industrias, dos quais 35,9% estdo instalados
na drea interna da producéo, inadequacao que contribui para elevar o nivel de ruido do ambiente de trabalho.
Falta protecao das partes méveis na maioria das maquinas, principalmente das correias e das engrenagens,
0 que expde o trabalhador as condicbes de risco de acidentes que podem resultar em amputacdes ou es-
magamentos de partes do corpo, principalmente das maos.

As maquinas e equipamentos sdo dificeis de operar em decorréncia de sua disposi¢cdo no arranjo fisico e/ou
da localizacdo dos dispositivos de acionamento. Estas dificuldades exigem postura inadequada do trabalha-
dor, principalmente nas centrifugas e maquinas automaticas para banho, além da forca excessiva prestada
em banhos rotativos.

Em algumas industrias, por falta de suporte, o trabalhador sustenta a gancheira com uma das méos, enquan-
to distribui as pecas com a outra, comprometendo sua postura.

Foram observados muitos tanques com altura inferior a 90 cm e sem guarda-corpo de prote¢ao, como
previsto na NR-8, item 8.3.6, alinea a, 0 que é caracterizado pela convencao coletiva como risco grave e
iminente.

A maioria das indUstrias avaliadas (82,1%) realiza algum tipo de treinamento em seguranga e salde no tra-
balho e fornece equipamentos de protecao individual, 66,7% dispde de chuveiro de emergéncia e 69,2% de
lava-olhos.

Os trabalhadores referiram desconforto térmico (sensacao de calor) e sensacdo de baixa luminosidade, prin-

cipalmente nos setores de controle de qualidade, gancheiras, banhos e polimento.

INDUSTRIAS DO GRUPO FOLHEADOS

A maioria das indUstrias do grupo folheados esta instalada em residéncia adaptada. Parte (30,8%) dispde de
estrados de madeira e/ou de plastico. A iluminac¢do natural é complementada com lampadas fluorescentes,
incandescentes e/ou mistas. A circulacdo de ar ocorre de forma natural por aberturas e janelas, comple-
mentada por ventiladores (84,6%) de parede e/ou de teto e por sistemas de exaustao edlica (19,2%). Foram
observados lava-olhos em 38,5% e chuveiros de emergéncia em 46,2% das industrias.

Todas as industrias dispdem de bebedouros com dgua potavel, 57,7% instalados no interior das areas de
producdo, o que acarreta risco de contaminacdo. Em todas ha equipamentos de combate a incéndio, 23,8%

com areas de acesso obstruidas e 3,8% sem sinalizacao.

Vasos de pressao (compressores) foram observados em 80,8% das indUstrias avaliadas, 26,9% instalados na
area interna da producéo, inadequacao que contribui para elevar o nivel de ruido do ambiente de trabalho.
Metade das industrias avaliadas identifica os banhos dos tanques. Dos tanques avaliados, 30% apresentam
altura inferior a 90 cm e sem guarda-corpo, como previsto na NR-8, item 8.3.6, alinea a, 0 que pode ser carac-
terizado como risco grave e iminente.

Foi referida a realizacdo de treinamento em seguranca e saude no trabalho por 69,2% das indUstrias avaliadas.

Trabalhadores dos setores de controle de qualidade referiram sensacao de pouca iluminacéo e fadiga visual.

CARACTERISTICAS GERAIS

No geral, as instalagbes elétricas prediais e das maquinas sao aparentes, fora de conduites ou de calhas apro-
priadas, e improvisadas em alguns casos, com disjuntores instalados na propria parede ou em caixas com
fundo de madeira, fios descascados com emendas ou expostos.

Os banhos de cromo hexavalente por eletrodeposicao dispdem de exaustao local, o que ndo ocorre para 0s
banhos de niquel e para os de passivacao.

Os locais destinados as refeicbes dos trabalhadores, em sua maioria, sdo precérios e/ou inadequados.

Na maioria das empresas, 0s banheiros e vestidrios sdo precarios em suas instalacdes e condi¢des de higiene
e em apenas parte das industrias, 34,6% de folheados e 26,2% de galvanotécnica, foram observados arma-
rios com compartimentos duplos.

No geral, extintores e hidrantes tém sinalizacao irregular e acesso obstruido, o que dificulta seu uso em caso
de emergéncia.

A maioria das bancadas tem altura incorreta, as cadeiras estdao em mau estado de conservacao, nao dispdem
de regulagem de altura e de encosto, e os suportes para as gancheiras tém alturas inadequadas.

Em relacdo aos equipamentos de protecdo individual (EPI), foram observadas falta de manutencéo, falta de trei-
namento adequado para o uso e inadequagao de equipamento para a atividade que estava sendo executada.
A higienizacdo dos uniformes e vestimentas é realizada pelo trabalhador em sua residéncia, o que contraria
a Convencao Coletiva, podendo contaminar familiares e terceiros.

Das 31 industrias avaliadas na etapa complementar, 45,2% realizam o armazenamento dos produtos quimi-
cos em local préprio, ventilado, fora da &rea produtiva, com identificacdo adequada e separados por com-

patibilidade. Em 54,8% das empresas, 0 armazenamento é feito irregularmente, sem separacdo de materiais
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como acessorios dos banhos, EPI, roupas de trabalhadores e materiais a serem descartados, e em 19,5%
delas ndo ha separacao de produtos por compatibilidade quimica.

Parte das induUstrias avaliadas (51,6%) refere dispor das FISPQ, mas nem todas as disponibilizam aos traba-
Ihadores.

Todas as indUstrias avaliadas tratam os efluentes: 87,0% fazem tratamentos separados para metais e cianetos
e 77,5% destinam o lodo a empresas especializadas para descarte.

Em geral, o arranjo fisico da produgéo é por processo, o que é vantajoso devido a alta capacidade de adequa-
¢ao aos pedidos e prejudicial devido ao excesso de movimentagao dentro da area de producdo, que pode
resultar em espera entre 0s processos e no acumulo de gancheiras e/ou cestos nas areas de circulagao.

Foi referida a existéncia de laudo ergondmico em 19,2% das indUstrias do grupo folheados e em 46,2% do
grupo de galvanotécnica.

Todas as empresas referiram algum tipo de retrabalho e revezamento de tarefas, medidas para reduzir custos

de matéria-prima e cansaco dos trabalhadores.

2.1.2.2 Avaliacao Quantitativa

RUIDO
Das 1.195 medicdes instantaneas de ruido nas 21 industrias do grupo de galvanotécnica, 32% superaram
80 dB(A) e das 634 medicdes em 10 indUstrias do grupo de folheados, apenas 3% superaram este valor. As

distribuicées dos resultados de ruido instantaneo estéo apresentadas no grafico 1.

GRAFICO1 MEDICOES INSTANTANEAS DO RUIDO
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As dosimetrias de ruido realizadas em 77 trabalhadores das 21 industrias de galvanotécnica indicaram que
39% dos avaliados estdao expostos a niveis de pressédo sonora no nivel de acao e este mesmo percentual esta
acima do limite de tolerancia. As dosimetrias realizadas em 20 trabalhadores das 10 industrias de folheados
indicaram que 25,0% dos avaliados estao expostos a ruido no nivel de acdo e 5,0% estdo acima do limite de
tolerancia. Estes resultados, que indicam necessidade de controle, foram obtidos em 74,2% das indUstrias
avaliadas, em 40% das indUstrias de folheados e em 90,5% das indUstrias de galvanotécnica. As distribuicées

dos resultados de niveis médios de ruido obtidos nas dosimetrias estdo apresentadas no grafico 2.

GRAFICO 2 RESULTADOS DAS DOSIMETRIAS DE RUIDO
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CALOR

Foram realizadas 18 avaliacoes de Indice de Bulbo Umido - Termémetro de Globo (IBUTG) em 7 indUstrias,
sendo 10 avaliagdes em indUstrias de folheados e 8 em industrias galvanotécnica. As avaliacdes foram feitas
em setores com fornos, estufas e aquecedores de banhos, qualitativamente considerados mais criticos. N&o

foi identificado calor acima do limite de tolerancia para as atividades realizadas.

ILUMINANCIA
A maioria das medicdes de iluminancia, conforme apresentado no Gréfico 3, indica adequacdo dos postos

para as atividades realizadas, tanto nas indUstrias de folheados, como nas de galvanotécnica.

LN
~t
w
<
J
(%]
©
£
)
O
Q




GRAFICO 3 MEDICOES DE ILUMINANCIA centragdes entre 11 e 123 ppm. Em relacdo ao limite de exposicao ocupacional estabelecido na NR15 (78

B adequado M inadequado ppm), duas amostras apresentaram resultados acima do limite de tolerancia, uma dentro do nivel de acéo
100 e uma abaixo do nivel de a¢do. Trés amostras apresentaram resultados acima do TLV/TWA e uma abaixo
80 do nivel de acdo quando comparadas ao valor preconizado pela ACGIH (25 ppm).
60 Trés amostras de ar foram coletadas para dosagem de tolueno e xilenos em indUstrias que utilizam tiner
40 Ou querosene para pintura e/ou limpeza das pecas. Os resultados de tolueno variaram de 1 a 9 ppm, to-
20 dos abaixo do nivel de acdo e os de xilenos variaram de 1 a 59 ppm, um dentro do nivel de acao.
0 m Avaliacdo das Amostras Bioldgicas: para determinagdo do indicador biolégico de cromo hexavalente,
82 18 88 12
% , foram coletadas amostras de urina de 131 trabalhadores, 76 que executavam suas atividades em banhos
GALVANOTECNICA FOLHEADOS
de eletrodeposicao e 55 em banhos de passivagao.
AGENTES QUIMICOS Os resultados referentes aos trabalhadores dos banhos de eletrodeposicdo variaram de < 1 a 65 pg/g de
Para determinar as concentragdes dos agentes quimicos nos ambientes e estimar as doses as quais os traba- creatinina, dos quais 42% indicam exposicao ocupacional, 37% acima do valor de referéncia (VR) e 5% aci-
lhadores estdo expostos, foram realizadas 92 amostragens de ar, 85 para dosar cromo hexavalente e niquel ma do indice bioldgico méximo permitido (IBMP). Os resultados referentes aos trabalhadores dos banhos
e 7 para dosar concentracdes de solventes organicos. de passivacdo variaram de < 1 a 20 ug/g de creatinina, indicando a exposicdo ocupacional de 9% dos %
avaliados, nenhum acima do IBMP. As freqliéncias de exposi¢do ocupacional a cromo hexavalente estao i
c
= Avaliacdo da concentracdo de cromo hexavalente: das 31 empresas avaliadas, 21 utilizam cromo hexava- apresentadas no grafico 4. ig

lente, sendo 13 em banhos de eletrodeposicao, com a realizacao de 27 amostragens, e 8 em banhos de
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passivagao, com a realizacdo de 16 amostragens. GRAFICO 4 RESULTADOS DE CROMO HEXAVALENTE EM URINA
Os resultados de cromo hexavalente referentes aos banhos de eletrodeposicao variaram de 0,001 a 0,018 B abaixo do VR acimadoVR  ® acima do IBMP
mag/m?,2% a 36% do TLV/TWA, indicando a possibilidade de exposicao de parte dos trabalhadores aos ni- 100
veis de cromo hexavalente acima do aceitdvel. As amostras referentes aos banhos de passivacao apresen- 80
taram resultados de cromo hexavalente abaixo de 0,005mg/m?, menor que o nivel de acdo, considerado 60
15% do limite de tolerancia. 40
m Avaliacdo da concentracdo de niquel: foram realizadas 42 amostragens de ar em 25 indUstrias com ba- 20
nhos parados e rotativos de niquel. A faixa de resultados foi de 0,001 a 0,019 mg/m?, respectivamente 1 0 —
% 58 37 5 91 9 0
a 19% do TLV/TWA, indicando a possibilidade de exposicdo de parte dos trabalhadores a niveis de niquel _ _
BANHOS DE ELETRODEPOSICAO BANHOS DE PASSIVACAO
acima do aceitavel.
m Avaliagdo da concentracdo de solventes organicos: foram coletadas quatro amostras de ar em industrias Para avaliacdo da exposicdo dos trabalhadores ao agente niquel, foram coletadas 137 amostras de urina: 106

que utilizam percloroetileno a quente para o desengraxe de pecas que, analisadas, resultaram em con- em trabalhadores dos banhos de eletrodeposicdo parados e 31 em banhos rotativos. Os resultados variaram
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de <2 a 16 ug/g de creatinina, 36% referentes aos banhos parados e 13% aos rotativos, indicando exposicao
ocupacional. A maior freqéncia de resultados que indicam exposicao ocupacional ao niquel em trabalha-
dores dos banhos parados pode ter relacdo com a necessidade dos mesmos permanecerem mais tempo
proximo aos banhos para verificacdo da qualidade das pecas.

Foram dosados os acidos hipurico e metil hipurico em amostras de urina de 25 trabalhadores envolvidos em
operacdes com tiner ou querosene. Os resultados nao indicaram qualquer exposicao a tolueno ou a xilenos
acima do aceitavel.

Os resultados da dosagem de &cido tricloroacético em urina de nove trabalhadores envolvidos no desen-
graxe com percloroetileno a quente variaram de 0,5 a 7,0 mg L', indicando exposicao ocupacional de todos
os avaliados. Destes, cinco trabalhadores de uma industria apresentaram niveis aceitdveis e quatro trabalha-
dores de trés industrias estavam acima do indice Bioldgico Méaximo Permitido. A industria dos cinco traba-
lhadores com exposicdo aceitavel foi qualitativamente avaliada como a de melhor esquema de protecao,
inclusive por restringir a operacao de desengraxe a alguns periodos da semana e por ter implantado rodizio

de trabalhadores para tal atividade.

ASPECTOS ERGONOMICOS

As queixas mais freqUentes dos empresarios e dos trabalhadores sobre os fatores interferentes no processo
produtivo, importantes para a compreensao dos riscos a seguranca e salde dos trabalhadores, e as con-
seqUéncias para a organizacao do trabalho e para o trabalhador, estdo apresentadas nos quadros 14 e 15,

respectivamente para as industrias de galvanotécnica e de folheados.

QUADRO 14 FATORES E CONSEQUENCIAS — INDUSTRIA GALVANOTECNICA

EATORES CONSEQUENCIA PARA A CONSEQUENCIA PARA O
ORGANIZACAO DO TRABALHO TRABALHADOR
Falta de manutencédo dos equipamentos
Baixo nivel de escolaridade do trabalhador
Absenteismo
Falta de treinamento dos trabalhadores Sobrecarga
Banhos com reposicdo ineficiente de Retrabalho articular
e muscular

seus componentes
Utilizacdo de EPI
(mau estado de conservacao)

Ma qualidade da peca bruta

Neste grupo de industrias, a ma qualidade da peca bruta e a reposicdo ineficiente dos componentes dos ba-
nhos, aliadas a falta de treinamento dos trabalhadores, levam ao retrabalho, que pode ocasionar sobrecarga

articular e muscular para os trabalhadores.

QUADRD 15 FATORES E CONSEQUENCIAS — INDUSTRIA DE FOLHEADOS

EATORES CONSEQUENCIA PARA A CONSEQUENCIA PARA O
ORGANIZAGAO DO TRABALHO TRABALHADOR
Ma qualidade da peca bruta
Pedidos de pequena quantidade Ritmo Fadiga e
Concorréncia produtivo lesdes
intenso osteomusculares

Fatores externos que interferem nos banhos

Qualidade do banho/cor final

As queixas relacionadas ao ritmo produtivo intenso estao relacionadas a fadiga e as lesées osteomusculares

dos trabalhadores.
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Foram realizadas 31 avaliacoes do Limite de Peso Recomendado (LPR) e do Indice de Levantamento (IL) nos

postos de trabalho dos banhos.

O LPR é varidvel em decorréncia do peso da carga, da diferenca da distancia inicial e final do movimento das

maos, da freqliéncia de levantamento e da distancia da carga ao corpo do trabalhador.

Nas 21 industrias de galvanotécnica avaliadas, foram realizadas 11 avaliagdes em banhos com cestos e 18

em banhos com gancheiras. Os resultados superaram os valores recomendados, de 4 a 22 vezes nas ope-

racbes com cesto e de 1,5 a 20 vezes nas operacdes com gancheiras, principalmente em decorréncia do
peso da carga levantada e da distancia das gancheiras e/ou dos cestos em relacdo ao corpo do trabalhador
durante o movimento de imersao da carga nos tanques.

Em duas indUstrias de folheados, foram realizadas avaliagdes de levantamento de carga em banhos com

gancheiras, uma indicando adequacdo ao LPR e outra superando em quatro vezes o valor recomendado.

Nas demais industrias, ndo foram realizadas as avaliacdes devido a freqliéncia de levantamento das ganchei-

ras exceder os valores para o célculo, contidos na tabela de referéncia. O fator importante nesse grupo é a

freqUiéncia de levantamento das cargas durante o movimento de imersdo das gancheiras nos tanques.

Foram avaliados 53 postos de trabalho de 31 industrias pelo método RULA, sendo os resultados analisados

conforme as caracteristicas da tarefa: polimento, colocacdo de pecas nas gancheiras, banhos, controle de

qualidade e expedicao.

m Polimento: as pecas tém grande variacdo de tamanho e o trabalho é realizado em pé ou sentado, com uso
de forca, movimentos repetitivos e posturas inadequadas dos trabalhadores.

m Colocacao de pecas nas gancheiras: nas indUstrias do grupo de galvanotécnica, ha variagao do tamanho
de pecas e levantamento manual de peso. O trabalho é realizado na posicdo sentada e em pé, muitas
vezes com elevacdo de bracos acima da altura dos ombros, movimentos repetitivos, postura sentada
inadequada e sobrecarga na coluna lombar.

Nas industrias de folheados, os trabalhadores manipulam pecas menores e o trabalho é realizado na po-
sicao sentada.

m Banhos: os trabalhadores realizam suas tarefas em pé, efetuando o levantamento e transporte manual de cargas.
Nas indUstrias de galvanotécnica, os banhos sao realizados com cestos ou gancheiras de tamanho e peso
maior (0,75 a Tm e 2,5 a 3,1kg) e o ritmo de trabalho é variado, havendo movimentos repetitivos com

maior comprometimento dos membros superiores e da coluna vertebral.

Nas industrias de folheados, o tamanho das gancheiras varia de 0,40 cm a 0,78 cm, o peso varia de 0,2 kg

a 1,5 kg e a freqiéncia de imersao das gancheiras nos banhos é alta.

m Controle de qualidade e expedicdo: em algumas indUstrias avaliadas, o controle de qualidade e expedi-

¢ao sao realizados pelo mesmo trabalhador.

Os trabalhadores das indUstrias de galvanotécnica realizam as atividades na posicdo em pé e sentada. Nas

industrias de folheados, os trabalhadores realizam as atividades na posicéo sentada.

Para andlise detalhada das pecas, o trabalhador flexiona acentuadamente o pescoco, ou seja, a coluna

cervical.

Foram observados: movimentos repetitivos de membros superiores, postura sentada inadequada, sobre-

carga na coluna lombar (no trabalho em pé) e fadiga visual pela fixacdo do olhar por longos periodos.
Os fatores de risco postural e uso de forca foram agrupados de acordo com a tarefa realizada e estdo apresenta-

dos no grafico 5. O fator repetitividade ndo esta representado por ter sido observado em todas as avaliagdes.

GRAFICO 5 FATORES DE RISCO POSTURAL E USO DE FORCA, POR TAREFA REALIZADA
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Além do fator de risco repetitividade, presente em todas as tarefas, o fator de risco predominante, tanto na
colocagao de pecas nas gancheiras e em imersao quanto na retirada das gancheiras dos banhos, é o pos-
tural. Nos banhos com cestos, o risco postural e o uso de forca foram detectados em igual propor¢éo. No
polimento, o fator de risco predominante é o uso da forca.

Osriscos posturais mais frequentemente observados nos postos de trabalho estdo apresentados no quadro 16.
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QUADRO16 RISCOS POSTURAIS MAIS FREQUENTES POR TAREFA

TAREFA RISCO POSTURAL MAIS FREQUENTE

Polimento Flexdao acentuada de pescoco _ ﬂ

Flexdo anterior de tronco

Colocacao de pecas

nas gancheiras

Banho com cestos Flexdo anterior da coluna vertebral

(pescoco e tronco)

Controle de qualidade Flexdo acentuada de pescoco

e expedicdo

Banho com gancheiras Flexdo de membros superiores

(galvanotécnica) (ombro, cotovelo e punho)

Banho com gancheiras Flexdo acentuada de pescoco

(folheados)

* llustracdes extraidas do método RULA

Os riscos posturais mais freqlentes se diferenciaram de acordo com as caracteristicas da tarefa. As regi-
des do corpo comprometidas sdo as que devem direcionar os trabalhos preventivos (gindastica laboral e
alongamentos).

Na aquisicao de equipamentos, é importante considerar: o tipo e a altura dos tambores das maquinas do sis-
tema automatizado e da centrifuga; a disposicdo dos contrapesos e a quantidade de alavancas dos banhos
rotativos; a localizacdo dos dispositivos de acionamento que evitam posturas inadequadas e uso de forca

em excesso, facilitando o manuseio pelo trabalhador.

CARACTERISTICAS E CONDICOES DE SAUDE DOS TRABALHADORES
Foram avaliados trabalhadores de producédo, como apresentado no quadro 17, para caracterizacdo sociode-

mogréafica e condicdes de saude.

QUADRO 17 AMOSTRA DE TRABALHADORES AVALIADOS

GRUPOS EMPRESAS (n) TRABALHADORES AVALIADOS (n)
Folheados 10 122
Galvanotécnica 21 336
Total 31 458

Como apresentado no grafico 6, ha maior participacdo do género feminino entre os trabalhadores das in-

dustrias de folheados, diferentemente das indUstrias de galvanotécnica.

GRAFICO 6 TRABALHADORES AVALIADOS POR GENERO
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Os trabalhadores sdo casados (48,0%) e iniciaram suas atividades laborais muito cedo (média de idade de
14 anos), geralmente na area rural. A idade dos trabalhadores avaliados, a maioria (56,1%) entre 18 e 35
anos, variando de 17 anos (observado em uma industria de galvanotécnica), a 72 anos (observado em uma
industria de folheados). Em média, os trabalhadores das indUstrias de folheados sdo mais jovens do que os

trabalhadores das industrias de galvanotécnica, como apresentado no quadro 18.
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QUADRO 18 MEDIA DE IDADE DOS TRABALHADORES AVALIADOS

MEDIA DE IDADE FOLHEADOS GALVANOTECNICA TOTAL

29,0 anos 35,6 anos 33,9 anos

O tempo médio de trabalho na empresa atual é de 5,8 anos e no ramo galvanico é de 7,4 anos, observando-se

maior experiéncia entre os trabalhadores das indUstrias de galvanotécnica, como apresentado no quadro 19.

QUADRO 19 MEDIA DO TEMPO DE TRABALHO

TEMPO DE TRABALHO FOLHEADOS GALVANOTECNICA TOTAL
Na empresa atual 34 anos 6,4 anos 5,8 anos
No ramo 5,8 anos 8,0 anos 74 anos

Geralmente, trabalham-se cinco dias por semana, de segunda a sexta-feira, e a maioria (71,8%) realiza pouca
ou nenhuma hora extra.

Ao serem questionados como avaliam sua qualidade de vida, 68,4% dos entrevistados consideram-na boa.
Também apresentaram respostas de satisfacdo com relacao a sua prépria saude (83,4%), alimentacao (77,5%),
transporte utilizado (77,3%), condi¢ées dos locais onde moram (78,6%) e sono (75,1%). Em relacéo a quali-
dade de vida, 81,9% dos trabalhadores das industrias de folheados e 63,4% dos trabalhadores das indUstrias
de galvanotécnica estao satisfeitos. O alto indice de satisfacdo de qualidade de vida pode estar relacionado
ao baixo grau de escolaridade, baixa conscientizacdo dos riscos existentes em seus ambientes de trabalho e
conformismo com suas condigdes sociais.

A maioria relata falta de oportunidades de lazer (51,0%) e da pratica de atividades fisicas (81,7%), que po-
dem estar relacionadas as condicdes financeiras e ao cansaco pés-jornada de trabalho. A tabulacdo destas
questdes, apresentada no quadro 20, indica menor oportunidade de lazer e menor ocorréncia da pratica de

atividades fisicas entre os trabalhadores das indUstrias de galvanotécnica.

QUADRO 20 QUESTOES SOCIAIS AVALIADAS

QUESTOES SOCIAIS FOLHEADOS (%) GALVANOTECNICA (%) TOTAL (%)
Falta de oportunidades de lazer 336 574 51,0
N&o praticam atividades fisicas 72,2 85,2 81,7

Como apresentado no grafico 7, o grau de escolaridade dos trabalhadores das indUstrias de galvanotécnica
é menor que o dos trabalhadores das industrias de folheados, sendo que, no conjunto, 54,4% dos avaliados

possuem escolaridade até o ensino fundamental completo.

GRAFICO7 ESCOLARIDADE DOS TRABALHADORES AVALIADOS

B galvanotécnica m folheados
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NAOPOSSUI  FUNDAMENTAL ~ FUNDAMENTAL MEDIO MEDIO SUPERIOR SUPERIOR
ESTUDOS INCOMPLETO COMPLETO INCOMPLETO COMPLETO INCOMPLETO COMPLETO
Dos trabalhadores avaliados, 24,9% tem curso profissionalizante, porém nenhum especifico para a galvano-

plastia. Poucos (9,4%) realizam outra atividade remunerada, principalmente (7,6%) por motivos financeiros.

Quanto ao relacionamento interpessoal no ambiente de trabalho, a maioria dos avaliados considera seus
companheiros de atividade agradaveis (67,9%) e o seu relacionamento com seus superiores bom (77,1%),. A
maioria (79,4%) referiu pouco conhecimento sobre os riscos dos agentes quimicos presentes no ambiente
de trabalho e ndo considerou (65,5%) as condicdes de sua atividade prejudiciais a sua seguranca e saude.

As queixas atuais e pregressas relacionadas ao sistema auditivo foram: irritabilidade a sons intensos (33,6%),
presenca de zumbido (18,3%), sensacdo de ouvido tampado (14,4%), dor de ouvido (11,8%) e ocorréncia de
inflamacdo/infeccao (7,9%). A queixa de zumbido deve ser valorizada nos diagndsticos, pois geralmente é

um dos primeiros sintomas presentes em casos de perdas auditivas relacionadas ao trabalho.
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ASPECTOS FONOAUDIOLOGICOS

As queixas relacionadas ao sistema auditivo e as perdas auditivas ndo relacionadas ao trabalho também sao
importantes para priorizar medidas preventivas, voltadas ac bem-estar e a qualidade de vida do trabalhador
e também a sua produtividade.

A maioria dos trabalhadores avaliados (85,6%), principalmente das industrias de galvanotécnica (94%), re-
feriu ter realizado anteriormente exame audiométrico e parte (21,8%) informou ndo saber os resultados. E
direito do trabalhador receber o resultado e orientacdo de seus exames e 0 ndo conhecimento do resultado
de audiometrias anteriores pode estar relacionado a dificuldade de compreensao, limitada pela baixa esco-
laridade ou por possivel falha de orientacgao.

Os trabalhadores das indusrias de galvanotécnica (89,9%) e das indUstrias de folheados (68,0%), 84,1% do
total avaliado, referiram ruido no ambiente de trabalho de intensidade média (48,9%) e constante (70,1%),
e relataram alivio auditivo pdés-jornada de trabalho (19,4%). O ruido nestes ambientes é proveniente das
operacdes com polimento, secagem e queda de pecas, e dos motores presentes no ambiente de trabalho.
O relato de alivio auditivo pds-jornada de trabalho é indicador da exposicédo do trabalhador aos niveis de
pressao sonora acima do limiar de conforto individual.

A exposicdo aos produtos quimicos foi referida por 86,0% dos trabalhadores e 70,5% referiram exposicdo a
ruido em empresas anteriores.

A utilizacdo de protetores auditivos foi referida pela maioria dos trabalhadores das industrias de galvanotéc-
nica (66,7%) e pela minoria dos trabalhadores das industrias de folheados (5,7%) e em média por 50,4% dos

avaliados, prevalecendo a utilizagao do tipo plug/silicone (44,5%), como apresentado no quadro 21.

QUADRO 21 REFERENCIA DE UTILIZACAO DE PROTETORES AUDITIVOS

USO DE PROTETORES AUDITIVOS FOLHEADOS (%) GALVANOTECNICA (%) TOTAL (%)
Nao utilizam 94,3 333 49,6
Utilizam tipo plug/espuma 0,0 33 24
Utilizam tipo plug/silicone 1,6 60,1 44,5
Utilizam tipo concha 4,1 33 35

O baixo percentual de utilizacdo de protetores auditivos pelos trabalhadores das industrias de folheados é
compativel com a real necessidade avaliada pelos resultados das medicoes de nivel de pressdo sonora.
Resultados de dosimetrias de ruido de 34 entre 57 trabalhadores que referiram néo utilizar protetores audi-
tivos foram iguais ou superiores a 80dB(A), resultados que indicam a necessidade de utilizacdo do equipa-
mento de protecao individual. Destes, onze referiram ndo ser necessario usar protetores auditivos durante
a jornada de trabalho. Os casos em que os trabalhadores necessitam utilizar protetores auditivos e ndo os
utilizam (31,2%), principalmente por achar desnecessario, podem ser devidos a orientacdo e treinamento
inadequados, aliados a baixa escolaridade.

Poucos trabalhadores (5,7%) referiram exposicao extra-ocupacional ao ruido.

Como apresentado no grafico 7, os resultados dos exames audiométricos de 28% dos avaliados sugerem
perda auditiva relacionada ao trabalho (PART), em maior percentual entre os trabalhadores das indUstrias
de galvanotécnica (36%) do que entre os trabalhadores de folheados (7%). Dentre os 227 trabalhadores
que referiram nao utilizar protetores auditivos, 42 apresentaram resultados sugestivos de PART, sendo 33 de
indUstrias de galvanotécnica e 9 de indUstrias de folheados.

O indice de resultados alterados, sugestivos de PART entre os trabalhadores das indUstrias de galvanotécni-
ca, pode ser justificado pelo tempo de exposi¢do ao ruido e/ou produtos quimicos na empresa atual (média
de 8,6 anos) e pregressa, pelo tempo de trabalho no ramo galvanico (média de 10,8 anos) e pela idade do

trabalhador (média de 40,8 anos).

GRAFICO 8 RESULTADO DA AUDIOMETRIA TONAL
B audicdo normal resultado alterado ndo sugestivo de PART* B resultado alterado sugestivo de PART*

100

80

60

40

20

0 I
% 86 7 7

58 6 36 65 6 28

FOLHEADOS GALVANOTECNICA TOTAL AVALIADO

* PART - perda auditiva relacionada ao trabalho

[
[¥p)
&}
Ne}
[¥p)
(%]
©
£
)
O
Q




(@}
o
I
g0
O
[}
©
O
©
S
=
wv
4}
©
3
c
<«©
=
©
(@)
O
=
5
(%]
)
©
=
o
<
©
O
o
O
5
(@)
c
[}
o
S
[ge)
w
3}
g0
On
c
©
S
S
(®)]
5}
wm
[}
©
‘©
=}
c
[ge]
&

ASPECTOS MEDICOS
As questdes de seguranca e salde no trabalho coletadas junto aos empresarios nas avaliacdes preliminares

de 65 indUstrias estdo apresentadas no quadro 22.

QUADRD 22 RESPOSTAS DOS EMPRESARIOS

ITENS AVALIADOS FOLHEADOS  GALVANOTECNICA TOTAL
(n=26) % (n=39) % (n=65) %
Realizam o PCMSO 61,5 974 84,6
Possuem o relatério anual do PCMSO 53,8 82,1 70,8
Realizam exames complementares 61,5 974 83,1
Oferecem convénio médico 34,6 46,2 41,5
Realizam levantamentos estatisticos 11,5 38,5 27,7
Emitem Comunicacao de Acidente de Trabalho 154 84,6 56,9
Referem acidentes de trabalho tipico 19,2 43,6 339
Referem ocorréncia de doencas ocupacionais 338 30,8 18,5
Referem ocorréncia doencas ndo ocupacionais 26,9 51,3 41,5
Referem afastados no INSS 38 333 21,5

A anélise documental dos PCMSQ disponibilizados indicou que muitos empresarios ndo cumpriam as exi-
géncias da NR-7 e ndo indicavam o acompanhamento dos trabalhadores nos relatérios anual.

Os 458 trabalhadores das 31 empresas, quando questionados sobre os aspectos ocupacionais da empresa
atual, referiram: 13,8% de acidentes tipicos, 1,3% de acidentes de trajeto, 1,1% de doencas ocupacionais,
12,7% de afastamentos inferiores ou iguais a 15 dias, 8,1% de licencas auxilio-doenca e 3,9% de licencas

auxilio-acidente. Os dados estdo apresentados no quadro 23.

(QUADRO 23 RESPOSTAS DE TRABALHADORES — ASPECTOS OCUPACIONAIS

CAUSAS DE AFASTAMENTO FOLHEADOS  GALVANOTECNICA TOTAL
(n=122) % (n=336) % (n=458) %
Acidente de Trabalho tipico 2,5 179 13,8
Acidente de Trabalho de trajeto 49 00 1,3
Afastamento menor que 15 dias 11,5 13,1 12,7
Licenca auxilio-doenca 57 89 8,1
Licenca auxilio-acidente 1,6 4.8 39

As visbes dos empresarios e dos trabalhadores sobre acidentes e doencas relatados durante as abordagens

estdo apresentadas na quadro 24.

QUADRD 24 RESPOSTAS DE EMPRESARIOS E TRABALHADORES — ACIDENTES E DOENGAS

CAUSAS DE AFASTAMENTOS EMPRESARIO TRABALHADOR
(n=31)% (n=458) %
Acidentes de trabalho tipicos 38,7 13,8
Doencas ocupacionais 19,4 1.1
Doencas nao ocupacionais 61,3 40,6
Afastados no INSS 32,3 12,0

A maior percepcao dos acidentes e doencas ocupacionais pelos empreséarios em relacdo aos trabalhadores

pode ser atribuida aos seguintes fatos:

m O empresério tem a percepcao de todos os trabalhadores da empresa e o estudo foi realizado por amos-
tragem de trabalhadores;

m O trabalhador é pouco informado e ndo considera os respingos de produtos quimicos, que causam pe-

quenas queimaduras como acidentes de trabalho, conforme constatado em alguns casos.
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Acidente de trabalho tipico e licenca por auxilio-acidente foram mais referidos por trabalhadores das indus- UADRO 26 SINTOMAS E PROBLEMAS RELACIONADOS A SAUDE

trias de galvanotécnica, enquanto que acidente de trajeto foi mais referido por trabalhadores das indUstrias SINTOMAS E PROBLEMAS FOLHEADOS GALVANOTECNICA  TOTAL AVALIADO
(n=122) % (n=336) % (n=458) %
de folheados. Estas ocorréncias podem estar relacionadas ao tamanho dos tanques e das pecas nas indus-
Cansaco 26,2 17,0 194
trias de galvanotécnica, maiores em relacdo aos das industrias de folheados, e a utilizacdo de motos pelos
Prurido (coceira) 57 7.1 6,8
trabalhadores das industrias de folheados para a locomogéo, conforme referido em algumas empresas.
Cefaléia (dor de cabeca) 459 22,9 29,0
Como apresentado no quadro 25, as doencas mais freqlentes citadas entre os trabalhadores das indUstrias
Tontura 98 10,7 10,5
de galvanotécnica foram varizes (14,3%), hipertensédo arterial (11,0%) e bronquite (4,8%); os trabalhadores
— Nervosismo 29,5 83 14,0
2 das industrias de folheados citaram infec¢des urinarias (13,1%), hipertensao arterial (8,2%) e varizes (4,9%).
= Alteracéo na viséo 19,7 26,5 24,7
(9]
[¢F]
= Uso de 6culos 328 256 27,5
e QUADRO 25 DOENCAS REFERIDAS PELOS TRABALHADORES
I Irritagdo nos olhos 11,5 6.3 7,6
— DOENCAS FOLHEADOS GALVANOTECNICA  TOTAL AVALIADO
8 (n=122) % (n=336) % (n=458) % Sangramento da gengiva 49 2,7 3,3
(e
<«
Tg Alergia de pele 2,5 33 3,1 Uso de protese dentaria 74 21,1 17,5
= Alergia respiratéria 4, 09 1,7 Sangramento no nariz 13,9 89 10,3 =
\j A
S O
E Bronquite 33 4.8 14 Ferimentos no nariz 2,5 36 33 é
O (%]
% Diabetes 1,6 1,8 1,7 Irritacao no nariz 0,8 4.8 3,7 g
O
© 3
= Hérnia 0,0 1,5 1,1 Rinorréia (coriza nasal) 0.8 74 57 —
(e
(]
3 Hipertensao arterial 8,2 11,0 10,3 Falta de ar 74 54 59
% Infeccdes urinarias 13,1 3,6 6,1 Sudorese 2,5 54 46
(e
S Tuberculose 00 06 04 Sede 98 39 55
(]
< Varizes 49 14,3 11,8 Tosse 49 30 35
g Azia 74 6,8 7.0
S
— Além das doencas, os trabalhadores referiram sintomas e problemas relacionados a sua saude, conforme Obstipacao (prisao de ventre) 18,9 1,8 6,3
apresentados no Quadro 26. Dor de estbmago 12,3 13,1 12,9
Dor MMSS 17,2 18,5 18,1
Dor MM 189 244 22,9

Dor na coluna (lombalgia) 31,1 253 26,9
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Quanto aos sintomas e problemas relacionados a salde, as referéncias mais freqiientes entre os trabalha-
dores das industrias de folheados foram: cefaléia, uso de éculos, dor na coluna, nervosismo, cansaco, obsti-
pacdo, dores nos membros inferiores e superiores. Entre os trabalhadores das indUstrias de galvanotécnica,
as reclamacgdes mais freqlientes foram: cefaléia, uso de éculos, dores na coluna e de membros inferiores e
superiores, alteracdo na visdo e cansaco.

A predominancia de varizes nos trabalhadores das indUstrias de galvanotécnica, a maioria masculina, pode
estar relacionada ao trabalho em pé.

A infeccdo urinéria foi mais referida entre os trabalhadores das indUstrias de folheados, provavelmente por
ser comum ao sexo feminino.

Nos trabalhadores das industrias de folheados, a lombalgia pode estar relacionada a posicao sentada, e a dor
de membros superiores relaciona-se a colocagao de pegas nas gancheiras com os bracos elevados acima do
ombro e a repetitividade de movimentos.

Nos trabalhadores das industrias de galvanotécnica, a dor na coluna, de membros inferiores e superiores
podem estar relacionadas, respectivamente, ao levantamento de peso, trabalho em pé e movimentos repe-
titivos nos banhos das pecas.

No momento da avaliacédo, a alteracdo da pressdo arterial foi mais freqlente entre os trabalhadores das in-

dustrias de galvanotécnica em relacdo aos de folheados, como apresentado no gréfico 9.

GRAFICO 9 PRESSAO ARTERIAL
B folheados B galvanotécnica
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A alteracdo da pressdo arterial pode estar associada ao esforco fisico realizado no trabalho. A diferenca veri-
ficada entre os nimeros relatados e medidos pode ser resultado do desconhecimento do trabalhador sobre
0s niveis de pressdo que possui.
Conforme apresentado no grafico 10, 43% dos trabalhadores das indUstrias de galvanotécnica e 32% dos

trabalhadores das industrias de folheados apresentaram valores de indice de massa corpérea acima do nor-

mal, indicando dieta inadequada e falta de atividade fisica.

GRAFICO10 INDICE DE MASSA CORPOREA
H folheados B galvanotécnica
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Os dados encontrados no exame clinico estao apresentados no Quadro 27.

QUADRO 27 ACHADOS NO EXAME CLINICO

DADOS ENCONTRADOS FOLHEADOS GALVANOTECNICA TOTAL
(n=122) % (n=336) % (n=458) %
Discromias 9,8 54 6,6

Lesdes de queimadura

(desde recentes até cicatriciais) e = 2
Rinoscopia alterada 76,2 39,6 49,3
Hérnia 00 1,5 1,1

Varizes 33 12,8 10,3
Dor em MMSS 49 3,0 3,5
Dor na coluna 038 24 2,0
Escoliose 9,0 18 37
Lordose 6,6 3,3 41

Cifose 4,1 1,5 2.2

Na rinoscopia, observacdo da mucosa do septo nasal, 0 achado mais freqlente, principalmente entre traba-
Ihadores das indUstrias de folheados, foi hiperemia, vermelhiddo da mucosa nasal, considerada como lesdo
inespecifica. O achado mais grave foi a perfuracdo do septo nasal em 1,5% dos trabalhadores avaliados das
industrias de galvanotécnica, indicador de exposicao cronica a altas concentragcdes de cromo hexavalente

e/ou niquel. Os achados na rinoscopia estao apresentados no quadro 28.

(QUADRO 28 DADOS ENCONTRADOS NA RINOSCOPIA

ACHADOS FOLHEADOS (n=122) % GALVANOTECNICA (n=336) %
Hiperemia 74,6 36,3
Ulceracdes de mucosa 1,6 18

Perfuracdo do septo nasal 0,0 1.5

Etilismo e tabagismo foram mais referidos pelos trabalhadores das indUstrias de galvanotécnica, enquanto
que o uso de outras drogas foi mais referido pelos trabalhadores das indUstrias de folheados. Estes habitos

pessoais estdo apresentados no grafico 11.

GRAFICO 11 ETILISMO, TABAGISMO E USO DE OUTRAS DROGAS
H folheados B galvanotécnica
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2.1.3 Consideragdes Finais
As indUstrias galvanicas estudadas apresentam condigcdes de risco a seguranca e a saude do trabalhador,
necessitando de intervencao, e que estdo relacionadas a presenca de inimeras substancias quimicas, con-
dicdes ergondmicas de trabalho, ruido, desconforto térmico e de condig¢des de iluminacéo.

As condicdes de manutengdes predial, das maquinas e equipamentos e a organizacdo e limpeza do am-
biente industrial sdo insuficientes, podendo agravar os riscos fisicos, quimicos, bioldgicos, ergonémicos e

de acidentes.

2.2 RECOMENDACOES
Com base no perfil das industrias estudadas, sdo apresentadas sugestées para a eliminacdo, minimizacéo e
controle de riscos ocupacionais na industria galvanica, varias delas contidas na “Convencao Coletiva de Me-
lhoria das Condicoes de Trabalho em Prensas e Equipamentos Similares, Injetoras de Plastico e Tratamento
Galvanico de Superficies nas Industrias Metalurgicas no Estado de Sao Paulo”. Antes de implantar qualquer

recomendacao, cabe ao interessado avaliar a adequacao a sua necessidade.
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2.2.1 Condic¢des Gerais do Estabelecimento

Nas manutencdes preventivas e corretivas, predial e de maquinas, deve-se obedecer a critérios técnicos
e evitar improvisacoes, além de manter equipamentos de combate a incéndio devidamente sinalizados e
com acessos desobstruidos.

Aconselha-se substituir estrados desgastados ou quebrados por novos, de mesmo material ouimpermeaveis.
E necessario delimitar as dreas de producao e de circulacdo com faixas pintadas no chao e orientar os traba-
Ihadores para o posicionamento adequado de materiais, matéria-prima, produtos semi-acabados e produto
final, de forma a permitir facil circulagcdo de carrinhos mecanicos e livre movimentacdo do trabalhador. Ao
final das tarefas, devem-se retirar os materiais excedentes para evitar sobras nos corredores e préximas as
areas de banho.

Sugere-se adequar e manter a ventilacdo geral dos ambientes, por janelas e aberturas complementadas por
sistemas de ventilacdo geral diluidora. A manutencdo dos ventiladores deve ser realizada periodicamente,
de acordo com a instrucdo do fabricante.

Sugere-se implantar e manter um sistema de ventilacdo local exaustora nos tanques de desengraxamento
eletrolitico, decapagens alcalina e acida, cromo, cobre alcalino, anodizacéo e zincagem eletrolitica cianidrica,
além de equipar os tangues com coberturas removiveis a serem retiradas quando em uso.

Para tanques com borda inferior a 90 cm, deve-se instalar guarda-corpo nesta mesma altura, identificando os

tanques quanto ao tipo de banho e as principais substancias quimicas utilizadas, como ilustrado na figura 2.

FIGURA 2 IDENTIFICACAO DE BANHO ELETROLITICO

Sugere-se a instalacdo de chuveiro de emergéncia e lava-olhos préximo a area dos banhos, mantendo o
acesso facil e desimpedido.

Para equipamentos de pré-tratamento mecanico, lixadeiras, politrizes, esmeris e outros, devem ser instala-
dos sistema de ventilacao local exaustora, coletor e anteparo contra projecao de particulas e das pecas.
Devido a toxicidade de percloroetileno, é importante avaliar a possibilidade de sua substituicdo por solven-
tes menos toxicos ou por outro método de desengraxe, por exemplo, por ultra-som. Na impossibilidade,
manter o tangque hermético, instalar exaustao e manter sistema de refrigeracao eficiente.

Devem-se implantar e manter prote¢des fixas para enclausuramento das transmissdes de forca como mo-
tores, polias e engrenagens.

Sugere-se isolar as dreas com processos ruidosos como: tamboreamento, limpeza por ultra-som e centrifu-
gas. E necessario realizar manutencao preventiva das partes maéveis das maquinas e equipamentos, polias,
engrenagens, rolamentos e mancais, e verificar periodicamente as hélices e demais componentes do siste-

ma de ventilagdo local exaustora.
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Devem-se manter os compressores instalados fora da drea de producgdo, em local externo e protegido con-
tra intempéries. Este local poderd ser construido em alvenaria ou alambrado, com cobertura em laje ou
telhas, sendo a porta de material vazado. A instalacao elétrica deve obedecer a determinacdes da NR-10 e as
polias e correias devem ser protegidas conforme NR-12.

Devem-se limpar periodicamente as vidracas, telhas translicidas e luminérias, substituir lampadas queima-
das e, se necessario, implantar iluminacao suplementar por posto de trabalho. Sugere-se pintar as paredes

com cor clara, conforme ilustrado na figura 3.

FIGURA 3 ILUMINACAO DO AMBIENTE

Sugere-se adequar e manter limpa a area para alimentacao dos trabalhadores, com instalagado de pia para
higienizacao das maos e adequacéo da localizacdo dos bebedouros, que devem ser sinalizados, instalados
fora da drea da producéo ou de qualquer &rea sujeita a contaminacao e dispor de copos descartaveis. £ ne-
cessaria a orientacdo dos trabalhadores para a guarda do EPI durante o horério das refeicoes.

E necessario adequar e manter limpos os vestiarios, que devem ser dotados de armérios duplos, evitando a

contaminacao das roupas dos trabalhadores.

2.2.2 Vestimentas e EPI dos Trabalhadores

Deve-se fornecer aos trabalhadores vestimenta de trabalho adequada e adotar procedimentos para higieni-
zacao, limpeza e reposicao, impedindo assim a contaminacdo de seus familiares e de terceiros.

Enquanto medidas administrativas, de engenharia e Equipamentos de Protecdo Coletiva (EPC) ndo forem
implantadas ou quando estes ndo forem suficientes para controlar os riscos ocupacionais, os trabalhadores
deverdo utilizar Equipamentos de Protecdo Individual (EPI), sequindo as recomendacgdes dos fabricantes e

as constantes na NR-6 , conforme ilustrado na figura 4.

FIGURA 4 UTILIZACAO DE EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL

Os EPI apropriados para cada tarefa a ser executada, como protetores auditivos, luvas, aventais, botas, bo-
tinas, 6culos de seguranca e protecdo respiratoria, devem ser escolhidos com a participacdo dos trabalha-
dores; utilizados de forma adequada, o que requer treinamento; mantidos limpos e em plena condicdo de

funcionamento; guardados em locais adequados apds o uso; e substituidos periodicamente ou quando
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estiverem danificados, contaminados ou tiverem excedido seu tempo de uso. A figura 5 ilustra o uso de EPI

no manuseio de produtos quimicos.

FIGURA5 USO DE EPI PARA MANUSEIO DE PRODUTOS QUIMICOS

2.2.3 Utilizacdo de Produtos Quimicos

Para implantar acdes preventivas que visam a protecao dos trabalhadores, da comunidade e do meio am-
biente contra os agentes quimicos, é necessario conhecer a toxicidade dos produtos, a sua absorcao pelo
organismo, seus efeitos, o tempo de exposicdo do trabalhador, os métodos de trabalho e os impactos am-
bientais. As informagdes referentes aos produtos, sobre riscos, seguranga, cuidados a saide e ao meio am-
biente, armazenamento e agdes de emergéncia estdo contidas nas Fichas de Informacées de Seguranca de
Produtos Quimicos (FISPQ), que devem ser utilizadas para o desenvolvimento de programas de medidas
de protecao, treinamentos especificos e protecdo ambiental. Os fabricantes, importadores e distribuidores
destes produtos devem fornecer a FISPQ completa e atualizada aos usuarios.

Os produtos quimicos devem ser armazenados de forma organizada, separados por compatibilidade qui-
mica, em locais proprios com ventilacdo, de preferéncia fora da drea produtiva, isento de fontes de ignicao,

com piso impermedvel e diques de contencdo para reter os produtos em caso de vazamento. O local deve

possuir saida de emergéncia bem localizada e sinalizada, e dispor de extintores de incéndio apropriados,

conforme ilustrado na figura 6.

FIGURA6 ARMAZENAMENTO

Sinalizar cada deposiio
de produls quimics

Estocar produtos pesados om balxo

Porta com ventilacio
o fechadura

Ralo com gralha

Separar com digque
o pisa interne do externo

Separar o local de
estoque do cianeto

As prateleiras e pisos devem ser demarcados e sinalizados quanto aos locais destinados as substancias e
produtos quimicos.

Bombonas e recipientes que contenham liquidos devem ser armazenados na prateleira de nivel mais
baixo e produtos solidos, em menor quantidade, nas prateleiras mais altas. A rotulagem deve atender as
disposi¢cdes das normas técnicas da ABNT, inclusive com os simbolos de adverténcia convencionados

internacionalmente.
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O Quadro 29 relaciona alguns produtos quimicos usados na indUstria galvanica e suas incompatibilidades
quimicas. O armazenamento, transporte, manuseio e descarte devem ser executados de modo que as subs-

tancias da coluna da esquerda ndo entrem em contato com as da direita.

QUADRD 29 INCOMPATIBILIDADE QUIMICA

SUBSTANCIAS INCOMPATIVEL COM

Acido crémico (Cromo VI) Acidos nitrico e acético, dlcoois e outros liquidos combustiveis.

o o Alcoois, cianetos, hidroxido de sédio, percloroetileno,
Acidos inorganicos L : o
liquidos e gases inflamaveis.

Cianetos Acidos.

Cobre Acetileno, peréxido de hidrogénio (dgua oxigenada).

Solventes organicos . o . ) o )
. Acido crémico, perdxido de hidrogénio (dgua oxigenada).
(tiner, querosene)

Prata Acetileno, compostos de amonia, acido nitrico com etanol.
Permanganato de potassio Acidos cloridrico e sulfurico, e substancias oxidaveis.

Peréxido de hidrogénio Cobre, cromo, ferro, dlcoois, acetonas e substancias combustiveis.

Os recipientes para depdsito de residuos devem ser identificados, tampados e retirados da area de producéao
com a maior freqliéncia possivel.

O local dos banhos eletroliticos deve ser mantido livre de embalagens de produtos quimicos. Estas embala-
gens devem ser conservadas fechadas no almoxarifado, enquanto ndo estiverem sendo utilizadas.

A partir das informacdes da FISPQ, devem-se orientar os trabalhadores quanto ao uso, manipulacdo e dis-
posicao dos produtos quimicos, inclusive para lavar imediatamente qualquer parte do corpo apds contato
com os mesmos. Os locais de trabalho devem conter fichas toxicoldgicas com orientacdes adequadas para
atendimentos de emergéncia.

A sequir, sdo apresentados exemplos de orientacdes de seguranca na utilizacao de alguns produtos quimicos.

ORIENTAGOES DE SEGURANGA: PERCLOROETILENO

Liquido incolor, volatil, com odor semelhante ao éter [ TOXICO ] o

RISCOS

A SAUDE

m Pode causar dor e irritagao leve transitéria nos olhos.

A exposicao prolongada pode causar irritagdo na pele,
inclusive queimadura.

= Os vapores se acumulam em areas confinadas ou

pouco ventiladas, podendo causar inconsciéncia e morte.

AO MEIO AMBIENTE

Ao atingir fontes hidricas (rios, lagos,

esgotos etc.) causa poluicéo.

NO LOCAL DETRABALHO

= Nao é inflamavel, mas na presenca de fogo ou altas
temperaturas forma acido cloridrico e pequenas
quantidades de fosgénio e cloro.

m Vazamento.

PROTECAO

= Luvas de neoprene, botas e roupas de viton.

m Oculos de seguranca.

PROCEDIMENTO EM CASO DE ACIDENTE

= Lavar imediatamente os olhos e a pele com agua corrente
por pelo menos 5 minutos.

= Remover a vitima para o ar fresco. Se ndo houver
respiracdo, aplicar respiracdo boca-a-boca ou administrar
oxigénio, se necessario. Chamar um médico. Nao induzir o

vomito.

m Evitar que o produto derramado alcance fontes hidricas.

= Avisar as autoridades locais.

= Em incéndios de pequenas propor¢des, usar pé quimico
seco ou gas carbbnico (CO,).

Em incéndios de grandes proporg¢des, usar neblina de dgua
ou espuma normal.

M Em pequenos derramamentos, utilizar areia, terra ou
outro material absorvente ndo combustivel.

Em grandes derramamentos, deve-se confinar o fluxo longe

do mesmo para posterior descarte.

= Mascara facial panorama com filtro contra vapores organicos.

ARMAZENAMENTO

m Armazenar em local coberto, ventilado, fresco e seco.

M Incompativel com acidos fortes e materiais oxidantes.

RESIDUO

= Dissolver ou misturar em um solvente combustivel e
enviar para local onde haja um incinerador quimico.
= Recomenda-se 0 acompanhamento por um especialista

do 6rgdo ambiental.
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ORIENTACOES DE SEGURANGA: ACIDO CROMICO

Solido avermelhado e inodoro [MUITO TOXICO, CORROSIVO E OXIDANTE] o
RISCOS PROCEDIMENTO EM CASO DE ACIDENTE
A SAUDE

= Causa queimaduras graves na pele ou olhos e, = Lavar imediatamente a pele e/ou olhos com dgua em
em exposicdes prolongadas, pode produzir perfuragéo abundancia e procurar auxilio médico.

do septo nasal. = Remover a vitima para um lugar fresco e arejado.

m Toxico se for ingerido ou inalado, podendo causar Lavar os orificios nasais e a boca com agua corrente.
problemas no trato respiratério, inclusive cancer. Nao provocar vomitos. Procurar auxilio médico.
= Compostos soluveis de Cromo VI sdo considerados

do grupo A1 (cancerigenos) pela ACGIH.

AO MEIO AMBIENTE

= Muito nocivo ao meio ambiente. m Evitar que o produto alcance a rede de esgotos, rios, etc.

m Efeitos prolongados. = Avisar as autoridades locais.

NO LOCAL DE TRABALHO

 Este produto ndo é combustivel por si so. M Remover as fontes de calor e ignicéo.

= Em contato com materiais combustiveis pode = Em caso de incéndio, usar 4gua, pd quimico, ou produto
ocasionar um incéndio. apropriado para oxidantes energéticos.
= Vazamento. m Tratar com solucéo de sulfato ferroso.
® Recolher o produto derramado por meio mecanico
apropriado [aspirador com filtro (HEPA)].

= Acondicionar para posterior disposicao.

PROTECAO

| Ventilagao geral diluidora e local e exaustora nos tanques dos banhos e nas dreas de manuseio.
m Luvas, botas e aventais de PVC, borracha ou polietileno.
m Oculos de protecao.

= Mascara com filtro contra pé.

ARMAZENAMENTO RESIDUO

m Manter em local seco e arejado. = O cromo hexavalente é reduzido por agente redutor,

1 Reage com calor e excesso de umidade. como bissulfito de sédio e, a seguir, precipitado com alcalis
m Manter embalagens hermeticamente fechadas. como hidréxido.
® Incompativel com produtos alcalinos e acidos. = O residuo do tratamento deve ser confinado conforme

m Evitar contato com cianetos. critérios das autoridades que controlam o meio ambiente.

ORIENTAGOES DE SEGURANGA: CIANETO DE POTASSIO

Sélido granular branco de odor caracteristico [ TOXICO ] o

RISCOS

A SAUDE

m E rapidamente absorvido pela pele; quando em
contato, pode causar dano ao tecido.

W Extremamente irritante aos olhos, causando dor e
queimaduras de cérnea.

I Pode causar irritacdo no sistema respiratorio,
alteracdo na respiragdo e edema pulmonar.

= Altamente téxico se ingerido, ocasiona dor de cabega,
perda de consciéncia, falta de ar, desmaios, parada

respiratéria e morte.

AO MEIO AMBIENTE

E muito téxico em ambientes aquaticos e terrestres.

NO LOCAL DE TRABALHO

= Nao é combustivel.
= Em contato com acidos, libera gés cianidrico que é
inflamavel e venenoso.

M Vazamento.

PROTECAO

PROCEDIMENTO EM CASO DE ACIDENTE

= Lavar imediatamente e continuamente a pele e/ou olhos
com 4gua, mantendo as palpebras abertas. Remover
completamente todas as roupas contaminadas.

= Se ocorrer inconsciéncia, administrar oxigénio e nitrito

de amila (antidoto). Manter a vitima aquecida.

I Se a vitima estiver consciente, dar imediatamente solucdo
de carvao ativo (solugdo = 50g para 400mL de dgua). Nunca
dar nada via oral a uma vitima inconsciente.

= Providenciar um kit de antidoto contra cianeto (nitrito de

amila). Nao induzir vomito. Procurar auxilio médico.

= Evitar que o produto derramado alcance a rede de
esgotos, rios, lagos, etc.

M Avisar as autoridades locais.

m Utilizar pé quimico para combater incéndios.

= Neblina de agua pode ser usada para manter os
recipientes resfriados.

= Reage lentamente com dgua, formando gas cianidrico.
= Neutralizar com hipoclorito de sddio ou de calcio para
transformar o cianeto em cianato.

= Recolher o produto derramado com uma pa em um

contéiner coberto ou em saco plastico.

= Luvas, botas e aventais de borracha (preferencialmente butil ou neoprene).

m Oculos de seguranca ou protetor facial.

1 Respiradores para poeira e névoas téxicas. Equipamento de respiracdo autdbnoma para casos de emergéncias.

ARMAZENAMENTO

= Conservar em recipiente bem fechado em local fresco,
seco e ventilado.

= Os recipientes deste material podem ser perigosos
quando vazios. Se possivel, retorne-os para a empresa
de origem.

= Manter afastado de produtos combustiveis ou
inflamaveis.

= Incompativel com acidos, oxidantes fortes, didéxido

de carbono, dgua e solugdes alcalinas fracas.

RESIDUO

= Trate com agente oxidante, hipoclorito de sédio ou
peréxido de hidrogénio, para quebrar os complexos
cianidricos.

= O residuo final devera ser destinado a aterros para

produtos quimicos.

= Armazenar em local separado dos demais produtos quimicos.

Vo)
N~
)
<
N~
wv
©
£
(@)}
O
Q




o)
a
S
©
O
w
©
o
©
5
=
(%]
4,
(48]
S
c
<0
=
©
o
©
=
5
w)
=]
©
=
o
<
o
Q
©
o
=
o
[
w
©
=)
©
(%]
w
©
Un
C
©
©
>
(o)
)
(%]
w
©
©
=)
<
©
S

ORIENTACOES DE SEGURANCA: SULFATO DE NIQUEL

Cristais solidos, inodoro e verde claro [ NOCIVO ]
RISCOS

A SAUDE

= Causa irritacdo e alergia aos olhos e a pele.

H Irritacdo ao aparelho respiratério. A inalacao
prolongada pode provocar graves doencas respiratérias

e danos aos pulmdes, irritacao e obstrucdo das vias aéreas.
m Se for ingerido causa irritacdo no trato digestivo,

dores abdominais, diarréia, nduseas e vémitos.

m Testes em laboratério indicam a possibilidade de

ser substancia cancerigena.

AO MEIO AMBIENTE

Material téxico e nocivo para o meio ambiente.

NO LOCAL DE TRABALHO

Vazamento.

PROTECAO

PROCEDIMENTO EM CASO DE ACIDENTE

= Lavar imediatamente a pele e/ou olhos com dgua em
abundancia por pelo menos 15 minutos, mantendo as
palpebras abertas.

= Remover a vitima para um lugar fresco e arejado.
Procurar auxilio médico.

= Administrar grandes quantidades de d4gua limpa para a
vitima.

M Procurar auxilio médico.

| Evitar que o produto derramado alcance a rede de
esgotos, rios, lagos, etc.

M Avisar as autoridades locais.

m Varrer ou utilizar aspirador com filtro (HEPA). Pode ser
utilizada dgua na limpeza.

= Recolher o produto em recipientes adequados e rotulados.
m Dispor os residuos conforme especificado pelo 6rgédo de

controle ambiental.

| Sistema de ventilagdo geral diluidora ou local e exaustora nos tanques dos banhos.

= Luvas, botas e aventais de protecdo impermedveis.
= Camisas de manga comprida, calgas.
m Oculos de seguranca ou de protecao facial completa.

B Mdscara respiratéria contra poé.

ARMAZENAMENTO

= Conservar o recipiente fechado, em local fresco,
ventilado e seco.

= Evitar armazenamento préximo a fontes de calor.
 Incompativeis com alcalis, metais alcalinos e

acidos fortes.

RESIDUO

 Precipitar o niquel como hidréxido.

I Filtrar os insoluveis. O lodo resultante deve ser destinado
a aterros para produtos quimicos.

M Recomenda-se o acompanhamento por um especialista

do 6rgao ambiental.

ORIENTAGOES DE SEGURANGA: ACIDO SULFURICO

Liquido viscoso e incolor de odor caracteristico [ CORROSIVO ]

RISCOS PROCEDIMENTO EM CASO DE ACIDENTE
A SAUDE

= Contato com a pele e olhos produz queimaduras  Lavar a pele afetada com dgua e sabéo e os olhos com
graves e lesdes com possivel cegueira. agua por pelo menos 15 minutos. Retirar a roupa
W Ainalacdo pode causar tosse, espirros, sangramento contaminada.

nasal, dificuldade respiratéria e edema pulmonar. B Remover a vitima para local fresco e arejado, chamar um
= Aingestao causa corrosao das membranas, mucosas médico. Aplicar inalagdo com oxigénio, pressao positiva,
da boca, garganta e eséfago. com solugdo a 5% de bicarbonato de sédio.

m Nao induzir a vitima ao vomito. Lavar a boca e beber

dgua em abundancia. Chamar um médico.

AO MEIO AMBIENTE

| Altas concentragdes no ar colocam em risco a vida humana e animal.
= O derramamento de acido sulfurico diretamente nos esgotos, rios e lagoas pode ocasionar a producéo de gas sulfidrico.
= Evitar que o produto derramado alcance a rede de esgotos, rios, lagos, etc.

W Avisar as autoridades locais.

NO LOCAL DETRABALHO

| Reage com materiais organicos, produzindo calor B Somente usar 4gua com grande precauc¢ao e em casos de

suficiente para ignicao. absoluta necessidade, pois o contato com dgua resulta
= O contato com metais libera gas hidrogénio inflamdvel.  numa violenta liberacdo de calor. O ideal é a utilizagcdo de pd
= Pode se decompor liberando gases toxicos. quimico e CO,.
= Vazamento. = Conter o produto derramado com material inerte
(terra ou areia).
= Neutralizar com solugéo diluida de bicarbonato, soda
caustica ou cal.
= Impeca a entrada do produto na rede de esgoto.
m Utilizar ferramentas anti-faiscantes e colocar dentro de
contéineres selados para posterior disposicéo.

= Enxaguar o local com 4gua.

PROTECAO

= Sistema de ventilacdo geral diluidora ou local e exaustora na fonte para controle da concentragdo ambiente em
niveis baixos.

m Luvas e roupas de PVC resistentes a acidos.

m Oculos de seguranca contra produtos quimicos ou protetor facial.

I Protecao respiratoria, mascara com filtro contra gases acidos ou multiuso.
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ARMAZENAMENTO

m Utilizar embalagens identificadas, em local seco e

bem ventilado, com piso resistente ao ataque acido,

sem incidéncia direta de luz solar, distante de combustiveis.

m Proteger instalagdes elétricas contra a agdo corrosiva
do 4cido.

= O acido sulfurico pode reagir violentamente com

4cido acético, acetonas, acrilonitrilas, anilina, etileno glicol,

ferro, acido perclérico, isocianatos, sddio, carbonato de

sédio, 4gua, entre outros.

RESIDUO

= Adicionar o produto cautelosamente em agua,

sob vigorosa agitacdo.

= Neutralizar o pH, separar todo o sélido ou liquido insoltvel
e acondiciona-lo para disposicdo como residuo perigoso.

= Drenar a solugdo aquosa para o esgoto com muita dgua.
= As reagOes de hidrdlise e neutralizacdo produzem calor e
fumos, os quais podem ser controlados pela adicao lenta em
grande quantidade de solucdo de carbonato de sédio e
hidréxido de célcio, sob agitacéo.

= Drenar a solucdo para o esgoto com muita dgua.

B Recomenda-se 0 acompanhamento por um especialista

do 6rgao ambiental.

ORIENTACOES DE SEGURANGCA: HIDROXIDO DE SODIO

Solido branco sem odor caracteristico [ CORROSIVO ]

RISCOS

A SAUDE

= Contato com a pele e olhos produz queimaduras
graves e lesdes com possivel cegueira.

= Ainalacdo pode causar queimaduras nas vias

respiratérias e edema pulmonar.

= Aingestao causa perfuracao dos tecidos das

membranas das mucosas da boca, garganta e estbmago.

AO MEIO AMBIENTE

Afeta os cursos de agua, solo, fauna e flora.

NO LOCAL DETRABALHO

= Produto ndo é inflamdavel e nem explosivo.
= Contato com a dgua resulta numa violenta liberagcao
de calor.

m Vazamento.

PROTEGAO

PROCEDIMENTO EM CASO DE ACIDENTE

m Lavar imediatamente os olhos e pele com grande
quantidade de dgua corrente por uma hora.

M Levar a vitima para local ventilado. Chamar um médico.
= Administrar grande quantidade de dgua com o objetivo
de diluir e atenuar a acdo cdustica. A seguir, administrar
vinagre diluido ou suco de frutas acidas para neutralizar e
complementar a diluicdo. Nao induzir ao vomito e nunca

dar nada por via oral se a vitima estiver inconsciente.

Evitar a penetracdo do produto em cursos de dgua, redes

de esgotos, pordes ou areas confinadas.

= Em caso de incéndio em local préximo onde esta
armazenado o produto, fazer uso da dgua na forma de
neblina, CO, ou p6 quimico seco.

= Para sélidos, remover o material com uma pa.

= Quando liquido, conter o produto em diques e, para o caso
de grandes vazamentos, bombear para locais apropriados.

 Lavar a area do derramamento com agua em abundancia.

m Utilizar ventilacdo local exaustora onde houver geracao de vapores ou de poeiras.

m Luvas, botas e aventais impermeaveis, de PVC, borracha ou outro material resistente.

= Oculos de protecdo contra respingos.

1 Protecéo respiratdria no manuseio do hidréxido de sédio para preparagao dos banhos.

ARMAZENAMENTO

= Armazenar em local coberto, ventilado, fresco e seco.
= Manter os recipientes fechados e adequadamente
etiquetados.

= Incompativel com agua, acidos, liquidos inflamaveis,
nitrometano e nitrocompostos, halogéneos organicos,

metais como aluminio, estanho e zinco.

RESIDUO

= Para pequenas quantidades: adicionar cautelosamente,
com agitacgao, excesso de dgua.

= Neutralizar o pH e separar quaisquer sélidos ou liquidos
insoluveis e acondiciond-los para disposicdo como residuos
perigosos.

m Drenar a solugdo aquosa para o esgoto com muita agua.
= As reacdes de hidrélise e neutralizagao produzem calor

e fumos.

= Recomenda-se 0 acompanhamento por um especialista

do 6rgdo ambiental.
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A industria deve separar o tratamento de efluentes dos acidos, élcalis com cianetos e cromo. O iodo deve
ter destino correto por empresa especializada. A figura 7 ilustra um sistema de tratamento de efluentes,

montado com caixas d'dgua, observado em uma industria de folheados.

FIGURA7 TRATAMENTO DE EFLUENTES — INDUSTRIA DE FOLHEADOS

Tém sido cada vez mais propagados métodos qualitativos ou semi-quantitativos para o controle da exposicao a

agentes quimicos, entre eles o Chemical Toolkit (Control Banding), desenvolvido no Reino Unido pela Health and
Safety Executive (HSE), que possibilita medidas de controle e tomadas de decisdo para a prevencao da exposicao
dos trabalhadores a agentes quimicos. A Organizacéo Internacional do Trabalho (OIT) e a Organizacdo Mundial
da Saude (OMS) reconheceram o potencial deste método e iniciaram sua promocao internacional. Ainda com
pouca aplicacdo no Brasil e com pouco material em portugués, as orientacdes em inglés podem ser obtidas na
pagina eletrénica da OIT: www.ilo.org/public/english/safewwork/ctrl_banding/tollkit/icct/index.html

O método se baseia em classificacdo de riscos a partir de informacdes disponiveis, em caracteristicas dos
processos e em medidas de controle conhecidas, testadas e validadas, que viabilizam sua aplicacéo.

A classificacdo do perigo é baseada em informacdes disponiveis na FISPQ e em frases de risco convenciona-
das internacionalmente, como quantidade utilizada, pequena, média ou grande, e graus de toxicidade, mui-
to toxico ou tdxico, corrosivo, irritante, perigoso a reproducdo, cancerigeno, explosivo, oxidante, inflamavel,

tdxico aos organismos vivos, persistentes no ambiente e/ou bioacumulativo.

A possibilidade de propagacdo no ambiente é determinada a partir de dados de volatilidade a temperatura
do processo, no caso de liquidos, ou no grau de empoeiramento, para sélidos.

A abordagem de controle, determinada a partir dos dados das etapas anteriores, indica quais medidas de-
vem ser adotadas, como: a) ventilacdo geral dos locais de trabalho e boas praticas de armazenamento e
retirada de residuos; b) controle de engenharia, como, por exemplo, ventilagdo local exaustora para banhos
de decapagem, de galvanizacédo e desengraxante a vapor; ) restricdes, como isolamento do processo ou do
uso de substancias perigosas; e) especial, que requer assessoria de um especialista.

A principio, o Chemical Toolkit possibilita a adocao de medidas de caréter preventivo a partir de avaliacdo

qualitativa, medidas estas visando a melhoria das condicdes laborais, protecao da salde dos trabalhadores

e diminuicdo da geracdo de poluentes ambientais.

2.2.4 Aspectos Ergonémicos

Para tarefas em que o trabalhador permanece em pé com locomocéo, é recomendada alternancia com
atividade que o trabalhador desenvolva na posicdo sentada. Na impossibilidade desta medida, devem ser
disponibilizados assentos para pausas em locais que possam ser utilizados por todos os trabalhadores, como

ilustrado na figura 8.

FIGURA8 ALTERNANCIA DO TRABALHO EM PE

| pdginas 80 e 81 |



Nas tarefas realizadas na posicdo em pé sem necessidade de locomocéo, como a colocacdo de pecas nas Nas atividades que envolvem levantamento e transporte manual de cargas, devem-se adequar o nimero de

gancheiras e controle de qualidade, é necessario providenciar apoio de aproximadamente 10 a 12 cm de trabalhadores e a freqiiéncia das atividades para evitar sobrecarga muscular.
altura para que o trabalhador eleve uma das pernas, diminuindo a sobrecarga na regiao lombar, como ilus- O trabalhador deve ser orientado a transportar materiais 0 mais proximo possivel do corpo, utilizando as
trado na figura 9. duas méaos para a distribuicdo do peso. A empresa, sempre que possivel, deve manter dispositivos de trans-

porte mecanico, carrinhos e/ou talhas, para facilitar o manuseio e o transporte dos materiais, como ilustrado

FIGURA9 COLOCAGCAO DE PECAS NAS GANCHEIRAS na figura 10.

FIGURA10 DISPOSITIVO MECANICO PARA TRANSPORTE DE CARGAS

2 cm
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A utilizagcao de carrinhos requer avaliacdo de compatibilidade com a carga a ser transportada e a possibili- A instalagcao de sistema de regulagem de altura no suporte das gancheiras, como ilustrado na figura 12,
dade de circulagdo na érea de producdo, em funcdo das condicdes do piso e das passagens. O carrinho de possibilita que o trabalhador evite, na tarefa de colocacdo de pecas, a elevacdo dos membros superiores
empurrar, ilustrado na figura 11, é o mais adequado, pois transfere a forca para os musculos maiores e mais acima da altura dos ombros.

fortes do térax e dos bracos, aliviando a presséo sobre a coluna do trabalhador.

FIGURA12 SISTEMA DE REGULAGEM DE ALTURA DE GANCHEIRAS

FIGURA 1T UTILIZACAO DE CARRINHO NO TRANSPORTE DE MATERIAIS
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Devem-se instalar lupas acopladas com luz fria, como ilustrado na figura 13, nos postos de trabalho que Deve-se providenciar um suporte ou bancada com altura minima de 75 cm para apoio dos materiais mani-
exigem a observacao detalhada de pecas, como controle de qualidade, caneta de rédio e/ou caneta para pulados, como ilustrado na figura 14, evitando que o trabalhador, para realizar a tarefa, incline o tronco ou
colagem de pecas. E necessario orientar os trabalhadores cuja atividade requer fixacdo continua de olhar se abaixe de forma inadequada.

que, a cada hora trabalhada, desvie o olhar para um ponto distante, evitando a fadiga visual.

FIGURA14 SUPORTE OU BANCADAS PARA APOIO DOS MATERIAIS

FIGURA 13 UTILIZACAO DE LUPA ACOPLADA A LUZ FRIA
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Sugera-se providenciar cadeiras estofadas, com a borda anterior arredondada, com regulagens de altura
do assento, do encosto e de inclinacao, para os trabalhadores que desenvolvem suas atividades na posicao
sentada. Os trabalhadores devem ser treinados para regular a cadeira e orientados a fazer pausas de 5 mi-
nutos em pé a cada hora trabalhada. Com relacdo a postura correta de se sentar, a orientacao é para que se
mantenham as costas apoiadas no encosto, com o quadril ocupando todo o assento e os pés apoiados. Para

os trabalhos realizados em bancadas, utiliza-se cadeira tipo caixa, como ilustrado na figura 15.

FIGURATS TRABALHO SENTADO EM BANCADA — CADEIRA TIPO CAIXA

Para facilitar a movimentacéo e reduzir o esforco fisico do trabalhador, segere-se instalar uma tabua com lar-
gura de aproximadamente 15 cm nas bordas dos tanques, como ilustrado na figura 16, para o deslizamento

do cesto de um tanque para outro.

FIGURAT6 BORDAS PARA DESLIZAMENTO DOS CESTOS ENTRE TANQUES

Incluir pausas, de preferéncia ativa, com ginastica laboral e/ou rodizios de tarefas, para minimizar os efeitos

dos movimentos repetitivos e do ritmo intenso de trabalho.
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2.2.5 Condic¢des de Saude dos Trabalhadores

Os processos e as condicdes de trabalho das industrias galvanicas expdem os trabalhadores a variados riscos
ocupacionais, como os decorrentes de agentes quimicos (que podem causar intoxicagdes, queimaduras,
ulceracdo de mucosas, patologias respiratorias, corrosédo de dentes e alergias), de acidentes (como quedas,
respingos dos banhos, choque elétrico, fogo e explosdes), de riscos fisicos (principalmente ruido e calor as-
sociado com alta umidade) e os relacionados a fatores ergondmicos de posturas (levantamento e transporte
de cargas, repetitividade de movimentos e ritmo intenso).

Os trabalhadores deste ramo industrial tém baixa escolaridade, poucas oportunidades de lazer e de prética
de exercicios fisicos, hdbitos ndo saudaveis como tabagismo e etilismo e apresentam fatores de riscos para
doencas crénicas, como sobrepeso e hipertensao arterial.

Este conjunto de situagdes de risco leva a recomendacdo para cuidado integral a saude do trabalhador, com
atividades de atencéo primaria, secundaria e terciaria.

As atividades de atencao primaria envolvem medidas de prevencado, promogado e educacao em saude. Tais
atividades envolvem adequacdo do ambiente de trabalho para seguranca e salubridade; disponibilizacdo
de material e treinamento para primeiros socorros, voltados a intoxicagdes agudas em casos de acidentes;
implantacao de programa de protecao respiratéria; programa de imunizacao; campanhas para melhoria de
qualidade de vida como dieta, asseio pessoal, lazer, atividades fisicas e estudo; além de realizar campanhas
antidrogas, incluindo o tabagismo e etilismo.

As atividades de atencdo secundaria visam o diagndstico precoce das alteracdes e doencas instaladas. Elas
envolvem, entre outras atividades, o0 acompanhamento odontolégico voltado a corrosao dos dentes e ao
cancer bucal; aimplantacédo do Programa de Protecdo Auditiva, contemplando a exposicdo simultanea a rui-
do e a agentes quimicos ototdxicos; e a investigagdo de sinais e sintomas sugestivos de patologias pulmo-
nares para 0s expostos aos riscos relacionados a doencas respiratorias, com realizacdo anual de radiografias
de térax e espirometria bienal.

As atividades de atencéo tercidria envolvem tratamentos e reabilitacdo que visam minimizar seqUelas e
evitar a incapacidade laborativa.

O quadro 30 relaciona agentes quimicos usados em industrias galvanicas e suas possiveis consequéncias a

curto e longo prazo.

QUADRO 30 AGENTES QUIMICOS USADOS E CORRELAGAO CLINICA

MATERIA PRIMA

Cianeto de potassio

Cianeto de sédio

Cianeto de cobre

Cianeto de prata

Acetato de cadmio

DOENCAS AGUDAS - Curta exposicao

Irritacdo e queimaduras na pele;
irritacdo nasal, tosse e espirros.

(Via respiratdria alta)

A ingestao causa vomitos, azia,
nauseas e queimacao.

Altas concentracdes causam cefaléia,
confusdo mental, vertigem,

taquicardia, inconsciéncia e morte.

[rritagao na garganta e nariz, tosse

e dificuldade respiratoria.

Altas concentracées causam cefaléia,
confusdo mental, vertigem,

taquicardia, inconsciéncia e morte.

Dermatites, coceiras e erupcoes na pele.
Hemorragias, feridas e casos de

perfuracdo do septo nasal.

Irritacdo na pele, olhos, garganta,
nariz e nos pulmaoes, com
dificuldade respiratdria.

Altas concentragoes podem causar
dor de cabeca, nduseas, vomitos,

vertigem, inconsciéncia e morte.

Irritacdo na pele, olhos, garganta,
nariz e nos pulmdes, com

dificuldade respiratdria.

Altas concentracdes podem causar
edema pulmonar.

Fumos do acetato de cadmio podem
causar sinais e sintomas de gripe com

febre, calafrios e dor de cabeca.

DOENCAS CRONICAS - Longa exposicao

Alteracdes da glandula tiredide, coriza
e feridas nasais; alteragdées do nimero
de células do sangue.

Provoca dano no sistema nervoso
central com dor de cabeca, vertigem,
debilidade nas pernas e bracos,
nauseas, vOmitos, inconsciéncia e

morte.

Afeta a glandula tiredide, causa dano
ao sistema nervoso e alteracdo no
numero de células sanglineas.

Pode causar coriza, sangramento nasal

e feridas no nariz.

Coloracao azulada na pele, olhos,
partes internas do nariz, boca,
garganta e 6rgaos internos e danos

na funcéo da tiredide.

Afeta desenvolvimento de fetos.
Dano permanente nos rins, figado,
anemia, perda do olfato, fadiga e

manchas amareladas nos dentes.

continua —»
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QUADRO 30 (continuacao)
MATERIA PRIMA

Sulfato de cobre

Cloreto de niquel

DOENCAS AGUDAS - Curta exposicao

Contato com pele causa eczema.
Contato com olhos causa conjuntivite,
edema de pélpebras, ulceracdes e
turbidez de cornea.

Intoxicacao: gosto metalico na boca,
dores epigastricas, vomitos repetidos
e diarréia, dores de cabeca, taquicardia,
dificuldades respiratdrias, faléncia
hepatica e renal e, em casos mais
severos, ulceracdes no trato
gastrintestinal.

Pode-se observar hipertensao, seguida
de choque e coma por faléncia renal.
Nos casos letais, a morte é precedida
de hemorragia gastrica, taquicardia,

crise hemolitica, convulsdes e paralisia.

Dermatites de contato.

Irritante para olhos e mucosas.

A ingestao acidental causa nauseas,
vomitos, desconforto abdominal,
tontura, fadiga, dor de cabeca e

respiracdo ofegante.

DOENCAS CRONICAS - Longa exposicao

Cancerigeno para pulmdo e
cavidades nasais.

Ha descricdes de cancer de rins,
prostata, laringe e estbmago.

Insonia, cefaléia, vertigens e perda

de memoria.

Opressao no peito, sudorese excessiva

e alopécia.

continua —»

QUADRO 30 (continuacao)
MATERIA PRIMA

Nitrato de prata

Dicromato de sodio
Composto do

cromo hexavalente

Dicromato de potassio

Acido sulfurico

Acido nitrico

DOENCAS AGUDAS - Curta exposicao

Corrosivo para olhos, mucosas e pele.
Causa escurecimento de pele, com
certo brilho metélico. Opacidade
cornea e hemorragia da conjuntiva;
ha casos de cegueira.

Ingestao pode produzir grave irritacao
gastrintestinal, choque, coma,
convulsdes e morte.

Pode causar lesdes renais, pulmonares
e arteriosclerose.

Pode causar metahemoglobinemia

severa, podendo ser letal.

Irritante para olhos, podendo causar Necrose renal tubular, alteracoes
a perfuracdo do septo nasal e causam  hepaticas.
Ulceras de pele e outras lesoes. Cancer de pulmao.

Por via inalatéria podem causar asma.

Irritante para olhos, podendo causara  Necrose renal tubular, alteracdes
perfuracdo do septo nasal, além de hepéticas.
Ulceras de pele e outras lesoes. Cancer de pulméo.

Por via inalatoria, pode causar asma.

Queimaduras na pele, podendo Manchas na conjuntiva, cérnea.
causar necrose de tecidos
Pode causar cegueira. nos dentes.
A inalagdo pode provocar bronquiolo

constricao grave.

Irritacdo na pele (queimaduras amarelas) Bronquite e Pneumonia
e mucosas, principalmente olhos.

Inflamacéo de vias aéreas superiores,

traqueobronquites e pneumonias.

Ingestdo provoca queimaduras e

corrosao na boca e estbmago.

continua —»

DOENCAS CRONICAS - Longa exposicao

Bronquite, lesdes na pele e erosoes
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QUADRO 30 (continuacao)
MATERIA PRIMA

Acido fluoridrico

Percloroetileno

Aluminio

Cadmio

Acido cloridrico

DOENCAS AGUDAS - Curta exposicao

Inflamacéo ocular e danos graves
a visao.
Inflamacao de vias aéreas superiores,

tragueobronquites e pneumonias.

Queimaduras graves, destruindo tecidos

inferiores e podendo afetar 0s 0ssos.

Se inalado, causa incoordenacao
motora, euforia, estupor, cefaléia,
nauseas, debilidade e inconsciéncia.
Irritacdo de olhos, nariz e garganta.

Ardor nos olhos.

QUADRO 30 (continuacao)

DOENCAS CRONICAS - Longa exposicao

Irritacdo da pele, nariz e olhos. Cromo
Em concentracdes altas, provocam

fluorose e edema pulmonar.

Na pele, causa queimaduras e irritacao.
Pode levar a faléncia renal.

Pode causar cancer de figado,
comprovado experimentalmente em

animais de laboratorio.

Enrubescimento ou queimaduras na pele.

Se ingerido, causa dor abdominal.

Intoxicacdo em altas concentracdes
causa danos cerebrais graves,

inclusive fatais.

A intoxicagao aguda pode causar
pneumonia quimica e edema pulmonar.
A ingestao pode causar nauseas,

vomitos, dor abdominal e diarréia.

Inflamacéo de vias aéreas superiores,
provocando tosse e sufocamento.
Queimaduras graves.

Pode danificar a visdo.

A ingestao provoca corrosao da boca,

do trato gastrointestinal e diarréia.

Niquel

Considerado cancerigeno humano.

Anemia por deficiéncia de ferro.

Lesdes renais com proteindria e
anemia, calculose renal, progredindo
para insuficiéncia renal. Alteracdo do
metabolismo de calcio—fdsforo com

alteracdes dsseas, como osteomaldcia

MATERIA PRIMA

DOENCAS AGUDAS - Curta exposicao

O cromo hexavalente é rapidamente
absorvido por via inalatéria e digestiva,
produzindo irritacdo ou corrosao
cutanea e mucosa, causando reagoes
tipo alérgica ou Ulceras de pele.

No sistema respiratorio, causa
irritacdo de mucosas.

Em altas concentracdes, aparecem
rinorréia, lesdes do septo nasal,
enrijecimento da garganta, crises
asmaticas, cefaléia, dispnéia e dor

retroesternal.

Causa alergias, tais como: rinites e
sinusites, conjuntivites, anosmia,
polipose nasal e perfuracdo do
septo nasal, pneumonia eosindfila
e reacdes locais ou sistémicas as

proteses que contém niquel.

DOENCAS CRONICAS - Longa exposicao

Causa perfuracdo do septo nasal e
necrose renal.

Se ingerido, causa hemorragia
gastrintestinal, leva a choque
cardiovascular, lesdes renais e necrose
hepatica.

Cancer de pulméo e outros de vias

respiratorias.

Ocorrem enfermidades cronicas das
vias respiratérias baixas: bronquite ou
fibrose pulmonar.

Cancer de pulméo e cavidades nasais,
carcinoma de laringe, rins, prostata ou
estbmago. Sarcoma de tecidos moles.
Efeitos renais: alteracdes da funcao
dos tubulos renais com aumento da

8 2 microglobulina e n-acetil

glucosaminidase.

e multiplas fraturas.
Enfisema pulmonar.

Cancer de pulmao e prostata.

Gastrite e bronquite cronica. avaliacdo.

No interrogatorio sobre diferentes aparelhos, observe se o trabalhador possui queixas relacionadas aos dife-

Nas avaliagdes clinicas propostas no programa de saude, deve-se atentar as patologias em diversas fases da

rentes sistemas que sofrem agressdes da contaminagdo ambiental e se ha suscetibilidade individual.

As principais queixas a serem avaliadas séo:

m Sistema nervoso central: desmaios, cefaléias (dor de cabeca), crises convulsivas, alteracdes de sensibilida-

continua —»

de e motricidade, alteracdes nos érgéos dos sentidos como olfato, tato, visdo, gustacao e audicao.

m Olhos: alteracdes visuais, cataratas, opacidades de cérnea, alteracdes de refracéo.

= Audicdo: perdas auditivas, tonturas e zumbidos.
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Sistema digestivo: alteragdes gustativas, gastrites e Ulceras gastricas e/ou duodenais, alteracbes hepaticas,
alteragdes intestinais, sangramentos digestivos e outras queixas gastrintestinais.
Sistema respiratorio: rinites, asma e bronquites, enfisema pulmonar, dispnéias (falta de ar), tosse e outras
queixas respiratorias.
Sistema geniturindrio: alteracdes e infeccdes urindrias, alteragdes menstruais, dificuldade para engravidar
e abortos repetidos e/ou ma formacéo fetal.
Aparelho ortopédico: dores em articulagdes, musculares e outras relacionadas, com localizacdo da dor e
Sua caracterizacao.
Pele: queixas de feridas e Ulceras de pele, acne, queimaduras, discromias (alteracdes da cor da pele), ra-
chaduras em maos e outras.
Sistema enddcrino: avaliar o metabolismo do individuo, hiperatividade ou hipoatividade, fadiga, sono,
aumento ou diminui¢do de peso corpdreo, alteracdes do ciclo menstrual.
Nos antecedentes pessoais, verifique a presenca de patologias cronicas em tratamento, como diabetes,
hipertensao arterial, patologias cardiacas, renais e digestivas, doencas de infancia, doencas de tiredide, me-
dicamentos em uso, alergias pregressas, cirurgias realizadas e hospitalizagdes.
Investigue, dentre os habitos do trabalhador: fumo, etilismo (alcoolismo), uso de drogas ilicitas como co-
caina, maconha e outras, se cheira rapé, se faz atividades fisicas, hdbitos alimentares e de higiene, se lava as

maos sempre antes e apos usar o banheiro e antes das refeicdes, se toma banho apds jornada de trabalho.

Verifique se ha predisposicdo as doencas através dos antecedentes familiares, investigando histérico de

cancer, hipertenséo arterial, diabetes, doencas de tiredide, doencas oculares e renais.

No exame clinico, deve-se ter atencdo com a avaliagdo geral: pressdo arterial, pulso, temperatura, peso e
altura.

No exame clinico especial, atente aos sinais clinicos que possam indicar alteracdes nos diferentes sistemas

acometidos citados acima ou no quadro 30.
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Os programas e acdes em seguranca e saude no trabalho devem ser amplos, voltados a responsabilidade
social, a redugdo de perdas e danos e ao aumento de produtividade da empresa. Os requisitos legais sdo o
ponto de partida para metas mais avancadas.

Tais programas e acdes devem contemplar a politica da empresa, a implantagdo dos programas legais, trei-
namentos, inspecdes planejadas, andlise de riscos, procedimentos operacionais, regras para trabalho segu-
ro, investigacao de acidentes e incidentes, controle dos custos e perdas dos acidentes, gerenciamento de
equipamentos de protecdo coletiva e individual, campanhas de conscientizacdo e de motivacao, planos de
emergéncias, critérios para tomada de decisdes sobre riscos e metas para plano de agdo.

O gerenciamento dos programas e acdes em SST implica em melhor aproveitamento dos meios e recursos
necessarios que a empresa deve fornecer para a manutencdo de condi¢des de seguranca e de conforto no
ambiente laboral, além de outros beneficios, como motivagdo dos empregados pela melhoria das condi-
¢oes, aumento de produtividade e reforco da imagem institucional da empresa.

A convencdo coletiva de melhoria das condicdes de trabalho em prensas e equipamentos similares, inje-
toras de pldstico e tratamento galvanico de superficies nas industrias metalUrgicas no Estado de Séo Paulo,
celebrada em 29 de novembro de 2002, compromete parte das indUstrias avaliadas em aplicar os progra-
mas de gestdo em SST de maneira direcionada para a realidade dos processos galvanicos, principalmente o
PPRAG e PCMSOG.

Neste manual ndo séo apresentados modelos do PPRAG e do PCMSOG em funcgédo de parte das indUstrias
deste ramo industrial ndo participarem da celebracdo da referida convencéo coletiva e devido a falta de
disponibilizacdo de treinamento pela OTC (organizacdo de treinamento credenciada) durante o periodo
de preparacédo para a elaboracdo deste manual. Todavia, os exemplos dos programas e agdes apresentados
neste manual foram elaborados com base na realidade dos processos galvanicos de 65 industrias avaliadas

e espera-se que possam ser Uteis as industrias e trabalhadores deste ramo industrial.

3.1 COMISSAO INTERNA DE PREVENGAO DE ACIDENTES (CIPA)

A CIPA (NR-5) tem por finalidade a participacdo do trabalhador na prevencao de acidentes e doencas ocu-
pacionais mediante a identificacdo dos riscos e 0 acompanhamento das medidas de controle adotadas, de

modo a obter a permanente integracdo entre trabalho, seguranca e promogao da saude.

Esta comissao é composta por empregados indicados pelo empregador e eleitos pelos trabalhadores, de-

pendendo do numero de trabalhadores da empresa.

3.1.1 Estrutura
Para composicao da comissao, o responsavel pela empresa deve verificar a Classificacdo Nacional de Ativi-
dades Econdmicas (CNAE) constante no Cadastro Nacional da Pessoa Juridica (CNPJ). Com a classificacédo
do CNAE, verifica-se no quadro Il da NR-5 em qual grupo a empresa se enquadra. O nimero de represen-
tantes efetivos e suplentes necessarios é obtido no quadro | da NR-5 a partir da identificacdo do grupo e
da quantidade de empregados da empresa.

De posse do nimero de membros necessarios para a constituicao da CIPA, passa-se a sua constituicao,
com representantes do empregador e dos empregados ou somente o designado pelo empregador, caso a

empresa tenha menos de 20 trabalhadores, conforme exemplos 1 e 2 do fluxograma de formacdo da CIPA.

3.1.1.1 Fluxograma de Formacao da CIPA

FIGURATT EXEMPLO 1: EMPRESA COM MENQOS DE 20 EMPREGADOS

empregador

|

designa representante
FIGURATE EXEMPLO 2: EMPRESA COM 20 OU MAIS EMPREGADOS
empregador empregados

designa eleicao

l |
v v v v

titular (presidente) suplente titular (vice-presidente) suplente
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O cronograma das etapas do processo eleitoral da CIPA estd apresentado no quadro 32.

(UADRD 31 CRONOGRAMA DO PROCESSO ELEITORAL

ETAPA PRAZO (DIAS) AGAO
1a 60 Convocacao da Eleicao
22 55 Constituicdo da Comissao Eleitoral
3a 45 Publicacdo e Divulgacao de Edital
4a 30 Eleicao
52 0 Posse

Nota: o edital de convocagéo da elei¢do deve ser divulgado 60 dias antes do término do mandato da CIPA instalada.

12 etapa: Convocacao da Eleicao

A primeira etapa do processo eleitoral é a divulgacao do edital pelo empregador no quadro de avisos, con-
vidando todos os trabalhadores para inscricao e eleicao.

O edital deve conter o periodo de inscricdo, o local, a data, o horério de inicio e término do pleito e o periodo
de gestdo da CIPA. O edital deve ser encaminhado em duas vias ao sindicato da categoria profissional, uma

a ser protocolada e arquivada na empresa, ficando a disposicdo da fiscalizacao.

22 etapa: Constituicao da Comissao Eleitoral

O acompanhamento e organizagdo do processo eleitoral sdo de responsabilidade da Comissdo Eleitoral,
formada até o quinto dia de seu inicio, com participagao de representantes, do empregador e dos emprega-
dos. Quando houver uma CIPA em vigor, a comissédo eleitoral serd constituida por seus membros, devendo

ser formada, no minimo, 55 dias antes do término do mandato.

3a etapa: Edital de Inscricao
O edital de inscricdo para a eleicdo deve ser publicado e divulgado até o 15° dia e ficar exposto em local

visivel e de facil acesso aos trabalhadores por um prazo minimo de 15 dias.

A ficha de inscricdo é individual e deve conter setor, nimero de registro, nome do empregado e apelido,
quando houver. Depois de preenchida, deve ser assinada em duas vias, ficando uma com a comissao elei-
toral e outra com o candidato.

O candidato tem garantia de emprego do momento da inscricdo até a data de divulgacao do resultado da
eleicao.

O mandato dos eleitos é de um ano, permitida uma reeleicdo e a estabilidade no emprego é de um ano

apos o término do mandato.

42 etapa: Eleicao

A eleicdo deve ser realizada até o 30° dia, durante o expediente normal de trabalho, respeitando horarios e
turnos, para possibilitar a participacao de todos os empregados.

Para que a eleicdo seja validada, é necesséria a participacdo majoritaria, metade mais um, dos empregados.
Caso contrario, nao havera apuracao dos votos e a comissao eleitoral devera realizar outro pleito no prazo
maximo de dez dias.

O resultado da eleicdo € apurado pela comisséo eleitoral no horéario normal de trabalho, com a presenca
de qualquer pessoa interessada. Em caso de empate, assumird aquele que tiver mais tempo de servico no
estabelecimento.

Na ata de eleicdo e apuracdo deve constar o total de eleitores, quantidade de votos vélidos, nulos e brancos,
os candidatos eleitos e seus respectivos votos. Ao final desta etapa, é firmada a data de posse e do treina-

mento de todos os membros eleitos e indicados.

52 etapa: Posse

A posse deverd ocorrer na data de término da gestdo em curso ou, quando da instalacdo da primeira CIPA,
imediatamente apos a apuracao da eleicdo.

No momento da posse, o presidente da Comissdo serd indicado pelo empregador e o vice-presidente serd
escolhido entre os titulares eleitos. O secretario e seu substituto serao indicados de comum acordo pelos
representantes da CIPA, podendo ou nao ser membros eleitos.

Na ata de instalacdo e posse, deve constar o nome e assinatura de todos os eleitos e indicados, bem como

o calendario anual de reunides ordinarias.
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Até dez dias corridos apds a posse, a empresa deverd protocolar na Delegacia Regional do Trabalho (DRT),

as Atas de Eleicdo e Posse da CIPA e o Calendario Anual das Reunides Ordinarias.

Todos os documentos relativos a eleicdo, devem ser guardados por um periodo minimo
de cinco anos.

O treinamento dos membros da CIPA deve ocorrer até 30 dias apds a posse da primeira Comissao e, No caso
de renovacao da Comissao, antes do término da gestao em vigor. Caso a empresa nao seja obrigada a cons-
tituir CIPA, o designado do empregador devera receber o treinamento.

O treinamento é de no minimo 20 horas, distribuidas conforme a disponibilidade da empresa, respeitando o

disposto e o horario normal de trabalho e deve atender ao expresso nos itens do quadro 32.

(0UADRD 32 TREINAMENTO DA CIPA

ITEM  CONTEUDO

A Estudo do ambiente, das condi¢ées de trabalho, bem como dos riscos originados do processo
produtivo.

B Metodologia de investigagao e andlise de acidentes e doencas do trabalho.

C Nocbes sobre acidentes e doencas do trabalho decorrentes de exposicao aos riscos existentes.

D Nogdes sobre a Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida — AIDS, e medidas de prevencao.

E Nogbes sobre as legislagdes trabalhista e previdenciaria, relativas a seguranca e salde no trabalho.
F Principios gerais de higiene no trabalho e de medidas de controle dos riscos.

G Organizacdo da CIPA e outros assuntos necessarios ao exercicio das atribuicées da Comissao.

S&o atribuicoes da CIPA:
elaborar plano de trabalho que possibilite a acdo preventiva na solucdo de problemas de seguranca e

salide no trabalho;

participar da implementacao e do controle de qualidade das medidas de prevencao necessarias, bem
como da avaliagdo das prioridades de agao nos locais de trabalho;

realizar, periodicamente, verificacdes nos ambientes e condicdes de trabalho, visando a identificacdo de
situagdes que venham trazer riscos para a seguranca e salde dos trabalhadores;

avaliar, a cada reunido, o cumprimento das metas fixadas em seu plano de trabalho e discutir as situacdes
de risco que foram identificadas;

divulgar aos trabalhadores informacdes relativas a seguranca e salide no trabalho;

requerer junto ao SESMT, quando houver, ou ao empregador, a paralisacdo de maquina ou setor em que
considere haver risco grave e iminente a seguranca e salde dos trabalhadores;

colaborar no desenvolvimento e implementacao do PCMSO e PPRA, e de outros programas relacionados
a seguranca e saude no trabalho;

divulgar e promover o cumprimento das Normas Regulamentadoras, bem como cldusulas de acordos e
convencdes coletivas de trabalho, relativas a seguranca e saude no trabalho;

participar da analise das causas das doencas e acidentes de trabalho e propor medidas de solucdo dos
problemas identificados;

participar da promocdo da Semana Interna de Prevencdo de Acidentes do Trabalho (SIPAT) e de campa-
nhas de promocao da salde e de prevencao de doencas como Sindrome de Imunodeficiéncia Adquirida
(AIDS) e as Sexualmente Transmissiveis (DST), em conjunto com a empresa,

identificar os riscos do processo de trabalho e elaborar o mapa de riscos, com participagcdo do maior nu-

mero de trabalhadores, com assessoria do SESMT, quando houver, conforme descrito a seguir.

O mapa de risco € a representacao grafica da avaliacdo qualitativa dos riscos fisicos, quimicos, biolégicos,
ergondmicos e de acidentes nos locais de trabalho, e de suas intensidades, representadas por circulos de
diferentes cores e tamanhos.

O mapa é elaborado pelos cipeiros, em conjunto com demais trabalhadores, com base em suas percepcoes
e opinides dos postos de trabalho. Com os riscos identificados e classificados, inicia-se a elaboracio grafica
do mapa de risco adotando, para representd-los, a classificacdo dos riscos ocupacionais e a padronizacao das

cores contidas do anexo IV da NR-5, apresentadas com adaptacdo no quadro 33.
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QUADRD 33 CLASSIFICAGCAO DOS PRINCIPAIS RISCOS OCUPACIONAIS EM GRUPOS, DE ACORDO COM A SUA
NATUREZA E PADRONIZACAO DAS CORES CORRESPONDENTES

GRUPO 1 GRUPO 2 GRUPO 3 GRUPO 4 GRUPO 5
VERDE VERMELHO MARROM AMARELO AZUL
riscos fisicos riscos quimicos riscos biolégicos riscos ergondmicos riscos de acidentes
Arranjo fisico
. Repetitividade inadequado
Poeiras
Maquina e
Fungos equipamento sem
protecao
Ruido Levantamento e
transporte manual lluminacao
de carga inadequada
Fumos
Queda de materiais
Trabalho em pé
por pen’odos .Ferrameﬂtas
prolongados inadequadas
Névoas Bactérias Piso escorregadio
Postura Corpo estranho
inadequada nos olhos
Fiacdo elétrica
improvisada
Vapores P
Ritmo excessivo Armazenamento
Umidade inadequado
SubstAnGi Vetores Outras situacoes de
ubstancias risco que poderao
compostas ou lluminacao contribuir para
produtos qU|r|n|cos deficiente a ocorréncia de
em gera acidentes

Nota: Modificado da NR-5, anexo IV — Portaria n° 25 (29/12/1994), TABELA |, de acordo com os agentes encontrados nas empresas.

A intensidade do risco é representada pelo tamanho do circulo, conforme figura 19.

FIGURA 19 REPRESENTACAO GRAFICA DA INTENSIDADE DO RISCO

O tipo de risco é representado por cores, como ilustrado na figura 20.

FIGURA 20 REPRESENTACAO GRAFICA DOS TIPOS DE RISCOS

RISCO FISICO RISCO QUIMICO RISCO BIOLOGICO RISCO ERGONOMICO  RISCO DE ACIDENTES

O risco deve ser representado na drea em que foi identificado, incluindo, no interior do circulo, o nimero de
trabalhadores expostos.

Se num mesmo local forem identificados diferentes riscos de um sé grupo como, por exemplo, riscos er-
gondmicos (repetitividade, postura inadequada, levantamento e transporte manual de carga), e de mesmo

grau de intensidade, a representagao deve ser feita apenas com um circulo, conforme ilustrado na figura 21.

FIGURA 21 REPRESENTACAO DE VARIOS RISCOS DE UM SO GRUPO

SETOR
N

ergondémicos

Diferentes tipos de riscos de mesmo grau de intensidade identificados em um mesmo local de trabalho
devem ser representados em um Unico circulo, dividido em partes iguais, com as respectivas cores, como

ilustrado na figura 22.

FIGURA 22 REPRESENTACAQ DE VARIOS RISCOS DE MESMA INTENSIDADE

() O

RISCO GRANDE RISCO MEDIO RISCO PEQUENO
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A partir do mapa de risco, os cipeiros devem elaborar recomendacgdes de seguranca e salde, para reduzir os

fatores de riscos presentes no ambiente de trabalho.

FIGURA 23 CARTAO CNPJ
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(UADRO 34 CLASSIFICACAO NACIONAL DE ATIVIDADES ECONOMICAS — CNAE

Os riscos identificados sdo classificados conforme exemplos a sequir:

Setor Almoxarifado

RISCOS/AGENTES POSSIVEIS CONSEQUENCIAS
FISICOS Ruido. Desconforto auditivo, zumbido e alteracao
auditiva.
QuIiMICOS Acidos, desengraxantes, cianeto, graxas, ~ Sem consequiéncias para embalagens

6leos e sais de metais pesados.

ERGONOMICOS Posturas inadequadas e levantamento
e transporte manual de carga.

BIOLOGICOS Local propicio a vetores
(ratos, pulgas e baratas).

ACIDENTES Armazenagem inadequada, manuseio
de materiais nas estantes e falta de
sinalizacdo no transito de empilhadeira.

fechadas.

Problemas de coluna.

Transmissdo de doencas.

Quedas de materiais com possiveis contusoes,

ferimentos e/ou atropelamento.

Setor Polimento

CNAE DESCRICAO DA ATIVIDADE GRUPO

2839.8 Tempera, Cementacgao e Tratamento Térmico do Aco, Servicos de Usinagem, C-13
Galvanotécnica e Solda.

Nota: extraido da NR-5, quadro Il

0UADROD 35 DIMENSIONAMENTO DA CIPA

RISCOS/AGENTES POSSIVEIS CONSEQUENCIAS
Fisicos Ruido. Desconforto auditivo, zumbido e alteracéo
auditiva.
QuIMIcos Poeiras metalicas. Problemas respiratérios.

ERGONOMICOS Levantamento e transporte manual de
carga, movimentos repetitivos e trabalho
em pé.

ACIDENTES O contato da peca a ser trabalhada
com o disco de polimento ou rebolo
pode causar a projecao de fagulhas,
particulas e/ou a propria pega.

Problemas de coluna, cansaco e dores
musculares.

Cortes, quedas de materiais com possiveis
contusdes e ferimentos. Corpo estranho
nos olhos.

GRUPO  NUMERO DE MEMBROS NUMERO DE EMPREGADOS NO ESTABELECIMENTO

DA CIPA 20-29 30-50 51-80 81-100 101-120 121-140 141-300 301-500

Efetivos 1 1 3 3 3 3 4 5
C-13

Suplentes 1 1 3 3 3 3 3 4

Nota: extraido da NR-5, quadro I.
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Setor Gancheiras

RISCOS/AGENTES

POSSIVEIS CONSEQUENCIAS

ERGONOMICOS  Ritmo excessivo, postura inadequada,
trabalho em pé, iluminacado deficiente,
movimentos repetitivos e levantamento
manual de carga.

ACIDENTES Montagem das gancheiras.

Problemas de coluna, cansaco, dores
musculares e fadiga visual.

Ferimentos seguidos de corte e contusao
durante a montagem e desmontagem das
gancheiras, e queda de pecas sobre 0s
membros inferiores.

Setor Banhos (alcalino, &cido, rotativo, decapante de gancheiras)

RISCOS/AGENTES POSSIVEIS CONSEQUENCIAS
Fisicos Rufdo e umidade. Desconforto auditivo, zumbido, alteracdo
auditiva e micoses.
QUIMICOS Névoa &cida, alcalina com ou sem Alergias, problemas respiratérios, tontura e

cianeto, sais de metais pesados e
vapores organicos na limpeza de pecas.

ERGONOMICOS Ritmo excessivo, postura inadequada,
trabalho em pé, iluminacédo deficiente,
movimentos repetitivos e levantamento
manual de carga.

ACIDENTES Quedas, respingos, iluminagao deficiente,
partes moéveis de maquinas sem protecao,

instalacdo elétrica deficiente e roupa de
trabalho inadequada.

dor de cabeca.

Problemas de coluna, cansaco e dores
musculares.

Cortes, contusdes, queimaduras, prensamento
de maos e dedos e choque elétrico.

Setor Laboratorio

RISCOS/AGENTES

POSSIVEIS CONSEQUENCIAS

Setor Controle de Qualidade

RISCOS/AGENTES

POSSIVEIS CONSEQUENCIAS

ERGONOMICOS Postura inadequada e iluminacao
deficiente.

ACIDENTES Inspecdo de pecas na linha de banhos.

Problemas de coluna, cansaco, dores
musculares e fadiga visual.

Respingos e queimaduras.

Setor Manutencao

RISCOS/AGENTES POSSIVEIS CONSEQUENCIAS
FisICOS Ruido. Desconforto auditivo, zumbido e alteracdo
auditiva.
Quimicos Oleo e graxa. Problemas de pele.

ERGONOMICOS Posturas inadequadas e levantamento
manual de cargas.

ACIDENTES Conserto e lubrificacdo de maquinas e
equipamentos.

Problemas de coluna e dores musculares.

Ferimentos cortantes e corpo estranho
nos olhos.

Setor Tratamento de Efluentes

RISCOS/AGENTES

POSSIVEIS CONSEQUENCIAS

QuIMIcos Manuseio de produtos quimicos como
acidos e soda caustica.

ERGONOMICOS Transportes e levantamento manual
de cargas.

ACIDENTES Quedas (devido ao acesso aos tanques
por escada).

Alergias, problemas respiratérios, tontura,
dor de cabeca e queimaduras.

Dores musculares e problemas de coluna.

Fraturas, quedas e contusdes.

QuIMIcos Acidos, sais de cobre, niquel e cianeto,
4cido crébmico e soda caustica.
Manipulacéo de produtos quimicos em
geral para testes de banhos eletroliticos
e tratamento de efluentes.

ACIDENTES Quedas e respingos.

Alergias, problemas respiratérios, tontura, dor
de cabeca, cancer e queimaduras.

Cortes, contusdes e queimaduras.

Area de Armazenamento/Materiais para Descarte (papeldo, papéis, bombonas)

RISCOS/AGENTES

POSSIVEIS CONSEQUENCIAS

BIOLOGICOS  Vetores (ratos e baratas) presentes nos
materiais para descarte.

Transmissao de doencas.
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[GALVANOTECNICA] FIGURA 24 MODELO DE MAPA DE RISCOS (GALVANOTECNICA)
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FIGURA 25 CARTAO CNPJ
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OUADRD 36 CLASSIFICACAO NACIONAL DE ATIVIDADES ECONOMICAS — CNAE

Os riscos identificados sao classificados conforme exemplos a sequir:

Setor Montagem de Gancheiras

RISCOS/AGENTES

POSSIVEIS CONSEQUENCIAS

FisICOs Ruido (eventualmente na limpeza de
pecas no tamboreamento).

QUIMICOS Névoa acida e alcalina.

ERGONOMICOS Posturas inadequadas e movimentos
repetitivos.

ACIDENTES Contato com arestas cortantes e
pontiagudas.

Desconforto auditivo, zumbido e alteracao
auditiva.

Irritacdo das vias respiratorias.

Cansaco e dores musculares.

Pequenos cortes e escoriagdes nos dedos.

Setor Laboratério

RISCOS/AGENTES

POSSIVEIS CONSEQUENCIAS

QUIMICOS Manuseio de produtos quimicos, cidos,
alcalis e sais de metais pesados.

ACIDENTES Respingos de produtos devido ao
manuseio de substancias quimicas.

Nauseas e dor de cabeca.

Queimaduras e dermatite de pele.

Setor Banhos

RISCOS/AGENTES

POSSIVEIS CONSEQUENCIAS

CNAE  DESCRIGAO DA ATIVIDADE GRUPO
3691-9  Lapidacao de pedras preciosas e semipreciosas, fabricacdo de artefatos de C-12
ourivesaria e joalheria.
Nota: extraido da NR-5, quadro Il
(UADRD 37 DIMENSIONAMENTO DA CIPA
GRUPO  NUMERO DE MEMBROS NUMERO DE EMPREGADOS NO ESTABELECIMENTO
DA CIPA 2029 30-50 51-80 81-100 101-120 121-140 141-300 301-500
Efetivos 1 1 2 3 3 4 5
C-12
Suplentes 1 1 2 3 3 3 4

Nota: extraido da NR-5, quadro I.

FisIcos Ruido (eventualmente durante o uso
das centrifugas).

QuImIcos Acidos, bases, sais de metais pesados
e Cianeto.

ERGONOMICOS Movimentos repetitivos e trabalho em
pé continuo.

ACIDENTES Respingos dos produtos no corpo
devido ao manuseio das gancheiras
nos tangues.

Desconforto auditivo, zumbido e alteracéo
auditiva.

Problemas respiratérios, dor de cabeca e
nauseas.

Dores musculares, varizes e dores nas pernas.

Queimaduras e dermatites de pele.
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Setor Controle de Qualidade

RISCOS/AGENTES

POSSIVEIS CONSEQUENCIAS

Setor Vestiarios

Fisicos

QUIMICOS

ERGONOMICOS

ACIDENTES

Ruido (eventualmente durante o uso
das centrifugas).

Névoas acidas e alcalinas.

Ritmo excessivo, posturas inadequadas,
trabalho em pé, iluminacgédo deficiente,
movimentos repetitivos e levantamento
manual de carga.

Respingos dos produtos no corpo
devido ao manuseio nos tanques.

Desconforto auditivo, zumbido e alteracdo
auditiva.

Problemas respiratérios, dor de cabeca e
nauseas.

Problemas de coluna, cansaco, dores
musculares e fadiga visual.

Queimaduras e dermatites de pele.

RISCOS/AGENTES

POSSIVEIS CONSEQUENCIAS

QUIMICOS
BIOLOGICOS

ACIDENTES

Produtos de limpeza.
Vetores, fungos e bactérias.

Chuveiros sem aterramento e
piso escorregadio.

Tonturas, dores de cabeca e alergias.
Doencas respiratérias e dermatites.

Quedas, fraturas, contusées e choque elétrico.

Setor Refeitorio.

RISCOS/AGENTES

POSSIVEIS CONSEQUENCIAS

Setor Almoxarifado de Produtos Quimicos

BIOLOGICOS

Vetores, fungos e bactérias.

Transmisséo de doencas.

RISCOS/AGENTES

POSSIVEIS CONSEQUENCIAS

Setor Administracao

QUIMICOS

ERGONOMICOS

ACIDENTES

Sais metalicos, acidos e cianeto.

Exigéncia de ma postura para manuseio
de material proximo ao solo ou acima
da altura dos ombros.

respingos dos produtos no corpo
devido ao manuseio nos tanques.

Sem conseqUéncias para embalagens
fechadas.

Dores musculares.

Queimaduras e dermatites de pele.

RISCOS/AGENTES

POSSIVEIS CONSEQUENCIAS

ERGONOMICOS Posturas inadequadas, trabalho continuo  Dores musculares e fadiga visual.

BIOLOGICOS

sentado, movimentos repetitivos por uso
de computador e fixacdo continua do olhar.

Bactérias (presentes no ar condicionado).

Doencas respiratorias.

Setor Tratamento de Efluentes

RISCOS/AGENTES

POSSIVEIS CONSEQUENCIAS

QuImicos

Manipulagao de produtos quimicos
(soda, 4cido, hipoclorito de sédio e célcio).

ERGONOMICOS Transportes e levantamento manual

ACIDENTES

de cargas.

Quedas em diferenca de nivel.

Problemas respiratérios e queimaduras.

Dores musculares e problemas de coluna.

Fraturas, escoriacdes e/ou contusoes.
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FIGURA 26 MODELO DE MAPA DE RISCOS (FOLHEADOS) 3.1.3 Medidas Recomendadas pela CIPA

Nmu:aril:d; de prod-ub;s qu!mlzul Tratamento de efluentes

= Treinamento para que os trabalhadores dos setores de banhos utilizem adequadamente mascaras, éculos

de seguranca e protetores auditivos.

= Enclausuramento (com protec¢des fixas) das partes moveis das maquinas e/ou equipamentos.

Claneto = Instalagéo de protecdo nas lumindrias contra queda das lampadas.
. Banhos = Orientacdo e implantacdo de uniformes adequados para trabalhos com produtos quimicos.
. B = Instrucdo e treinamento para o uso de EPI.
Laboratério

= Treinamento para 0 armazenamento, descarte e utilizacdo de produtos e residuos quimicos.

Vestiario femininge ) )
| Orlentagéo Nno transporte e armazenamento de produtos diversos.
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S = Treinamento para combate a incéndio.

: P

- Controle de qualidade = Treinamento em primeiros socorros.

©

O

< Vestidrio masculine = Instalagéo de chuveiros de emergéncia e lava-olhos.

> Montagem de gancheiras

©

= ’ = Instalacao de luminarias e limpeza de calhas. -
= o
= = Fornecimento de armario duplo para os trabalhadores, com compartimento individualizado. =
5 L . ©
o Refeitério = Instalagdo de materiais antiderrapantes nos setores de banhos. —
5 N
© o=
2 Il = Melhoria dos sistemas de ventilacao local exaustora e geral diluidora. =
= o
(@) _— -
c WC masculing Administrative

S —@—

% ey ' Apds a elaboracdo do mapa de risco, a CIPA deve encaminhar ao responsavel administrativo

o WC feminino 3

©

g da empresa um relatério contendo os riscos, localizagdo e sugestdes de medidas aplicaveis. O

¢

>

é‘f Recepcho mapa de riscos deve ser afixado em cada local analisado, de forma visivel e de facil acesso aos

S

= trabalhadores.

] oo

C

©

&

3.2 PROGRAMA DE PREVENCAO DE RISCOS AMBIENTAIS (PPRA)

=l O PPRA, descrito na NR-9, estabelece a avaliagdo dos riscos ambientais nos locais de trabalho, a implantacao

de agdes para a melhoria das situagdes encontradas em um plano e o cronograma anual. Subsidia o Progra-
ma de Controle Médico de Saude Ocupacional (PCMSQO), NR-7, e o Laudo Técnico das Condicdes Ambientais

RISCO GRANDE Q RISCO MEDIO Q RISCO PEQUENO N Ne de TRABALHADORES
do Trabalho (LTCAT).

‘ RISCO FiSICO . RISCO QUIMICO . RISCO BIOLOGICO RISCO ERGONOMICO ‘ RISCO DE ACIDENTES Este programa tem como objetivo a antecipacao, o recon hecimento, a avaliagéo e o controle dos agentes fi-

sicos, quimicos e bioldgicos nos ambientes de trabalho, considerando também a protecdo do meio ambien-




| manual de seguranca e satde no trabalho | indUstria galvanica | programas e acoes |

te industrial e dos recursos naturais. Ele é aplicado em todas as empresas com trabalhadores contratados

pela CLT, independente do tipo de atividade, risco ou nimero de trabalhadores, sendo o seu cumprimento

de responsabilidade do empregador.

O programa devera conter, no minimo:

= identificagdo da empresa com informacgdes do Cadastro Nacional da Pessoa Juridica (CNPJ), grau de risco
de acordo com o Quadro | da NR-4, nimero de trabalhadores e a sua distribuicao por sexo, nimero de
menores, horarios de trabalhos e turnos;

= planejamento anual com estabelecimento de metas, prioridades e cronograma;

= estratégia e metodologia de acao;

= forma de registro, manutencao e divulgacao dos dados;

= periodicidade e forma de avaliacdo do desenvolvimento do PPRA.

3.2.1 Desenvolvimento

A elaboracéo, implementacdo, acompanhamento e avaliacdo do PPRA poderdo ser realizados por um Ser-
vico Especializado em Engenharia de Seguranca e Medicina do Trabalho (SESMT), ou por pessoa/equipe de
pessoas que, a critério do empregador, sejam capazes de desenvolver o disposto na NR-9.

O desenvolvimento deste programa foi dividido em sete etapas:

1 antecipagdo e reconhecimento dos riscos ambientais;

= avaliacdo da exposicdo dos trabalhadores aos riscos ambientais;

i estabelecimento de prioridades e metas de avaliacdo e controle;

= implantacdo de medidas de controle;

= cronograma de atividades a serem executadas;

= registro e divulgacdo dos dados;

= responsabilidades.

3.2.2 Antecipacao e Reconhecimento dos Riscos Ambientais
Esta atividade envolve a anélise das instalacdes, métodos e processos de trabalho, identificando os riscos

potenciais de forma qualitativa e quantitativa.

Os riscos considerados sdo os ambientais, fisicos, quimicos e bioldgicos, que em funcdo de sua natureza,
concentracdo ou intensidade e tempo de exposicdo, podem ocasionar danos a salde dos trabalhadores.
Para um estudo mais completo, foram considerados os riscos de acidentes e ergondémicos, embora néo
previstos pela NR-9.

Para a elaboragdo de modelo deste programa, sdo apresentados exemplos de avaliagdes de campo para a

indUstria galvanotécnica (paginas 125 a 145) e para a industria de folheados (paginas 146 a 160).

3.2.2.1 Riscos Fisicos

As avaliacbes dos riscos fisicos foram realizadas quantitativamente, com o auxilio de equipamentos de me-
dicdo adequados e calibrados, para comprovacdo ou ndo da exposicao dos trabalhadores aos riscos am-

bientais.

Ruido
Os niveis de pressdo sonora medidos no ambiente da producao, pelo critério de amostragem e pela dosi-
metria, foram comparados ao nivel de acdo e ao limite de tolerancia para uma jornada de 8 horas didrias de,

respectivamente, 80 dB(A) e 85 dB(A).

(UADRD 38 NOMENCLATURAS PARA INTERPRETACAO DOS DADOS DO DOSIMETRO

Inicio Inicio da medicdo em horas/minutos.

Término Final da medicdo em horas/minutos.

Tempo de medida Tempo de medicdo em horas/minutos.

Pausa Parada do tempo de medicdo em horas/minutos.

Dose % Quantidade de ruido a que o trabalhador foi exposto, expressa em porcentagem
de dose relativa ao tempo de avaliacdo.

Dose % - 8h Dose de ruido projetada para um periodo de 8 horas, em porcentagem.

Lavg dB(A) Nivel médio de pressao sonora durante o perfodo de medicéo, isto é, o nivel
continuo que produziria a mesma dose que o ruido real varidvel, no mesmo
tempo avaliado.

Max L dB(A) Nivel de pressao sonora maximo no periodo avaliado.

Max P dB(A) Pico de nivel de pressao sonora maximo no periodo de medicao.

| paginas 120 e 121 |
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Calor
Na maioria das industrias avaliadas, ndo foi observada fonte de calor radiante. As avaliacbes do indice de
bulbo Umido e termémetro de globo (IBUTG), realizadas nos ambientes laborais, apresentaram resultados

abaixo do limite de tolerancia para a atividade realizada, conforme Quadro 1 do Anexo 3 da NR-15.

3.2.2.2 Riscos Quimicos

As avaliacdes de riscos quimicos foram realizadas qualitativamente por observacdo do processo produtivo,
procedimentos de manuseio dos produtos quimicos, armazenamento e descarte de residuos.

Na decapagem &cida séo utilizados acidos sulfurico, cloridrico, nitrico e fluoridrico. No desengraxe sao utili-
zados solventes organicos como percloroetileno, tiner e querosene. No desengraxe alcalino sao utilizados a
soda cdustica e, em alguns casos, cianeto de sédio ou potassio.

Nos banhos de passivacdo e de eletrodeposicao sao utilizados sais de metais como cobre, niquel, chumbo,
estanho, cromo, cadmio, prata, platina, ouro e rodio.

Na fase de polimento, ocorre a exposicdo a poeira metalica por inalagdo.

A avaliacdo quantitativa foi realizada para estimar a exposicdo ocupacional dos trabalhadores aos sais de cro-
mo hexavalente e de niquel, e a percloroetileno. As concentracdes dos sais metalicos foram determinadas
em amostras de ar, coletadas de forma ativa, em pontos fixos nas areas mais criticas e no trabalhador, e as
concentracbes de percloroetileno foram determinadas em amostras de ar coletadas de forma passiva nos
trabalhadores durante suas jornadas de trabalho.

Os resultados, apresentados nos quadros 41, 42 e 48 foram comparados aos limites de tolerancia estabeleci-

dos na NR-15 e, na auséncia destes, aos valores de TLV/TWA preconizados pela ACGIH.

3.2.2.3 Riscos Bioldgicos
As avaliagdes de riscos bioldgicos foram feitas qualitativamente nas seguintes areas: producao, refeitdrio, ba-
nheiros, vestidrios e almoxarifado, observando-se a presenca de sujidade e vetores (ratos, pulgas e baratas),

que podem contaminar os ambientes, os trabalhadores, a matéria-prima e as embalagens.

3.2.2.4 Riscos Ergondémicos

As avaliagbes de riscos ergondmicos foram realizadas qualitativamente por observagdes das atividades, dos

locais e das condicoes de trabalho; e quantitativamente para os niveis de iluminancia.

[luminancia
Foram realizadas medicbes de iluminancia nos postos de trabalho, sendo os resultados apresentados nos

quadros 43 e 49, comparados aos preconizados pela NBR 5413, para as atividades realizadas.

3.2.2.5 Riscos de Acidentes

Os riscos de acidentes foram avaliados qualitativamente.

3.2.3 Exposicao dos Trabalhadores aos Riscos Ambientais
As avaliacdes qualitativas de riscos ambientais foram realizadas por observacées dos ambientes laborais e
das tarefas desenvolvidas pelos trabalhadores.

Os riscos ocupacionais identificados e as sugestdes de medidas de controle para industrias dos grupos gal-

vanotécnica e folheados estao representados, apds as consideracdes finais, nos quadros 44 e 50.

| pdginas 122 e 123 |

3.2.4 Prioridades e Metas de Avaliacdo e Controle
As prioridades, metas de avaliacdo e o controle dos riscos sao estabelecidos para serem desenvolvidos ao
longo do periodo de 12 meses, tempo de vigéncia deste programa.

A administracdo, o responsavel pela elaboraco do programa e os trabalhadores envolvidos devem montar
um cronograma de execugdo das medidas necessarias, conforme as prioridades estabelecidas.

As acdes para atingir as metas priorizadas devem ser acompanhadas e avaliadas constantemente, verifican-

do se os resultados esperados sao alcangados.

3.2.5 Cronograma de Atividades a Serem Executadas
Deve ser realizado acompanhamento sistematico da exposicao dos riscos ambientais conforme exemplifi-

cados nos quadros 45 e 51,
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3.2.6 Registro e Divulgacao dos Dados
O registro dos dados deste programa deve ser mantido pela empresa por um periodo minimo de 20 anos e

disponibilizado aos trabalhadores interessados ou seus representantes e as autoridades competentes.

3.2.7 Responsabilidades

Anualmente, ou sempre que houver mudancas no ambiente de trabalho, deve ser feita uma anélise global
do PPRA para avaliagédo do seu desenvolvimento e correcdes.

Este programa deverd estar descrito no documento base que contenha todos os aspectos mencionados,
devendo tal documento ser apresentado e discutido na CIPA e sua cépia anexada ao Livro de Ata desta
Comissao.

Cabe ao empregador informar aos trabalhadores sobre 0s agentes ambientais existentes no local de traba-

Iho e as medidas de controle necessarias.

3.2.8 Consideragdes Finais

Os beneficios na implantagao deste programa podem ser observados na andlise geral, atentando para o
bem-estar dos trabalhadores, a produtividade e a qualidade em funcdo da reducao dos riscos ambientais;
além de considerar a identificacdo e correcdo dos problemas internos e a conscientizacdo dos trabalhadores

quanto a importancia de sua participacao.

3.2.9 Exemplo de Documentos - Galvanotécnica

FIGURA 27 ARRANJO FISICO (GALVANOTECNICA)

Manutencdo |WC WG ﬁFﬂhmaan 'E Cianata "ﬂf-‘“um @ 19-4
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Os pontos avaliados quantitativamente estdo representados no arranjo fisico para facilitar a visualizagdo dos

locais das medicoes.

| pdginas 124 e 125 |



Os niveis instantaneos de pressao sonora, medidos com resposta lenta nos postos de trabalho de industria PONTOS POSTO DE TRABALHO/EQUIPAMENTO NIVEL DE PRESSAO SONORA dB(A)

galvanotécnica, estdo apresentados no quadro 39. Setor Banho Acido
19 Tanque com cobre acido 77/80
UADRD 32 NIVEIS INSTANTANEOS DE PRESSAO SONORA — GALVANOTECNICA 20 Tanque com &gua 1 76/79
PONTOS POSTO DE TRABALHO/EQUIPAMENTO NIVEL DE PRESSAO SONORA dB(A) 21 Tangue com &gua 2 75/79
Setor Almoxarifado 22 Tanque com niquel 1 76/81
1 Mesa com micro 50/60 Setor Banho Acido
iuoi 2 Prateleiras 50/58 23 Tanque com agua 1 77/80
% 3 Bancada 50/58 24 Tanque com 4dgua 2 76/81
g 4 Balanca 50/59 25 Tangue com niquel 2 78/82
E Setor Polimento 26 Tanque com agua 1 77/82
;g 5 Méquina politriz 1 79/82 27 Tanque com dgua 2 76/81
g” 6 Méquina politriz 2 78/83 28 Tangque com cromo 76/82 -
% 7 Bancada 78/81 29 Tanque com agua 1 75/81 %
E 8 Tanque de percloroetileno 70/78 30 Tanque com agua 2 76/81 §
©
;g Setor Montagem das gancheiras 31 Tanque com dgua 3 77/82 %
% 9 Bancada 1 76/80 Setor Banho Rotativo -
% 10 Bancada 2 75/79 32 Maquina tamboreamento com desengraxante 78/84
% 11 Bancada 3 77/81 33 Tanque com agua 77/83
§ 12 Bancada 4 76/80 34 Maquina tamboreamento com cobre 79/86
ié 13 Suporte de gancheiras montadas 78/81 35 Tanque com 4dgua 78/85
é Setor Banho Alcalino 36 Maquina tamboreamento com niquel 79/87
- 14 Tanque com desengraxante (Cianeto) 76/81 37 Tangque com dgua 77/86
15 Tanque com agua 76/80 Setor Decapante das Gancheiras
16 Tanque com desengraxante (cobre alcalino) 76/82 38 Tanque com decapante acido para gancheiras 75/79
17 Tanque com &gua 1 75/80 —>
18 Tanque com agua 2 75/81




[GALVANOTECNICA] (UADRD 40 DOSIMETRIA DE RUIDO — GALVANOTECNICA

No 1
PONTOS POSTO DE TRABALHO/EQUIPAMENTO NIVEL DE PRESSAO SONORA dB(A)
Funcgéo AUXILIAR DE ALMOXARIFADO
Setor Centrifuga
Setor Almoxarifado
39 Méquina centrifuga 1 78/86
Data 00/00/00
40 Méquina centrifuga 2 79/86
Inicio 09:27
41 Méaquina centrifuga 3 79/87
Fim 11:30
o 42 Maquina centrifuga 4 79/88
= Tempo de medida 02:03
& Setor Controle de Qualidade (Inspecao)
o Pausa 00:00
e 43 Material em espera para inspecao 77/80
S Dose % 8
g 44 Bancada 1 76/81
- Dose 8h % 37
S 45 Bancada 2 77/81
= Lavg dB(A) 76,6
= 46 Mesa com micro 1 77/80
= Max L dB(A) 90,7 -
= 47 Mesa auxiliar 77/80 Q
= Max P dB(A) 1226 -
= Setor Expedicédo ®
(E: 48 Mesa com micro 60/75 ‘§
- Ne 2 =
- 49 Prateleiras 60/69 =
- Funcao POLIDOR
kS 50 Bancada 60/70
3 Setor Polimento
- 51 Balanca 60/71
=4 Data 00/00/00
% Setor Laboratoério
g Inicio 08:33
@ 52 Mesa com micro 55/65
= Fim 10:44
2 53 Bancada 55/64
e Tempo de medida 02:11
Pausa: 00:00
Dose % 11
Dose 8h % 40
Lavg dB(A) 784
Max L dB(A) 116,7
Max P dB(A) 139,7

continua —»
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[GALVANOTECNICA]

[GALVANOTECNICA]

Ne 3

Funcdo AJUDANTE
Setor Banho alcalino (desengraxante)
Data 00/00/00
Inicio 08:15

Fim 11:30
Tempo de medida 03:15

Pausa 00:00

Dose % 24

Dose 8h % 59

Lavg dB(A) 81,2

Max L dB(A) 101,0

Max P dB(A) 1296

Ne 4

Funcao NIQUELADOR
Setor Banho 4cido
Data 00/00/00
Inicio 08:10

Fim 11:15
Tempo de medida 03:05

Pausa: 00:00

Dose % 11

Dose 8h % 29

Lavg dB(A) 76,0

Max L dB(A) 96,3

Max P dB(A) 122,8

continua —»

Ne 5

Funcao CROMEADOR
Setor Banho 4cido
Data 00/00/00
Inicio 09:10

Fim 11:31
Tempo de medida 02:21

Pausa 00:00

Dose % 12

Dose 8h % 41

Lavg dB(A) 78,5

Max L dB(A) 1013

Max P dB(A) 124.8

Ne 6

Funcao AUXILIAR
Setor Controle de qualidade
Data 00/00/00
Inicio 13:10

Fim 15:22
Tempo de medida 02:12

Pausa 00:00

Dose % 8

Dose 8h % 29

Lavg dB(A) 76,1

Max L dB(A) 96,1

Max P dB(A) 122,7

continua —»
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[GALVANOTECNICA] (UADRD 42 EXPOSICAO A PERCLOROETILENO - GALVANOTECNICA

Ne 7 SETOR/FONTE PONTO/TRABALHADOR RESULTADOS EM PPM
Percloroetileno
Funcao TECNICO QUIMICO
) Trabalhador 1 42

Setor Laboratério Limpeza de pecas Trabalhador 2 38

Data 00/00/00 Limite de tolerancia (NR-15) 78

Inicio 10:06

Fim 12:09 OUADRD 43 ILUMINANCIA NOS POSTOS DE TRABALHO — GALVANOTECNICA
§ Tempo de medida 02:03 PONTO POSTO DE TRABALHO/EQUIPAMENTO ILUMINANCIA MEDIDA MINIMO RECOMENDADO
i (lux) pela NBR 5413 (lux)
o Pausa: 00:00
e Setor Almoxarifado
S Dose % 10
8 1 Mesa com micro 610 500
- Dose 8h % 39
5 2 Prateleiras 280 200
= Lavg dB(A) 78,2
= 3 Bancada 560 500
= Max L dB(A) 94,3 -
= 4 Balanca 330 300 .
= Max P dB(A) 119,8 0
= Setor Polimento I
2 .
= i ) ) 5 Maquina politriz 1 240 200 g
= OUADRD 41 EXPOSICAO A SAIS METALICOS — GALVANOTECNICA 5
= 6 Méquina politriz 2 270 200 o
- SETOR/FONTE PONTO/TRABALHADOR RESULTADOS EM mg/m?
kS Cromo Niquel 7 Mesa auxiliar 210 200
©
- Niguelacdo Préximo do banho de niguel <0,009 8 Tanque de percloroetileno 230 150
O
<
< Niquelador <0,011 Setor Montagem das Gancheiras
(®)]
(]
é Cromeacao Proximo do banho de cromo 0,04 9 Bancada 1 750 300
T
2 Cromeador 0,03 10 Bancada 2 770 300
©
e
= Banho de niquel rotativo  Niquelador <0,006 11 Bancada 3 760 300

TLV/TWA 0,05 (ACGIH) 0,1 (ACGIH) 12 Bancada 4 740 300

13 Suporte de gancheiras montadas 400 200

continua —»
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PONTO POSTO DE TRABALHO/EQUIPAMENTO ILUMINANCIA MEDIDA MINIMO RECOMENDADO
(lux) pela NBR 5413 (lux)
Setor Banho alcalino
14 Tangue com desengraxante (Cianeto) 280 150
15 Tangque com agua 260 150
16 Tanque com desengraxante (cobre alcalino) 270 150
17 Tanque com agua 1 250 150
18 Tangue com agua 2 290 150
Setor Banho Acido
19 Tanque com cobre 4cido 240 150
20 Tanque com agua 1 230 150
21 Tangque com agua 2 220 150
22 Tanque com niquel 1 230 150
23 Tanque com agua 1 210 150
24 Tanque com &gua 2 220 150
25 Tanque com niquel 2 240 150
26 Tanque com agua 1 240 150
27 Tanque com &gua 2 230 150
28 Tangque com cromo 260 150
29 Tanque com 4gua 1 250 150
30 Tanque com 4gua 2 240 150
31 Tanque com &gua 3 230 150
Setor Banho Rotativo
32 Méquina tamboreamento com desengraxante 290 150
33 Tanque com agua 280 150
—>

PONTO POSTO DE TRABALHO/EQUIPAMENTO ILUMINANCIA MEDIDA MINIMO RECOMENDADO
(lux) pela NBR 5413 (lux)
Setor Banho Rotativo
34 Maquina tamboreamento com cobre 270 150
35 Tanque com agua 260 150
36 Maquina tamboreamento com niquel 270 150
37 Tanque com dgua 250 150
Setor Decapante das Gancheiras
38 Tanque com decapante acido 260 150
Setor Centrifuga
39 Méquina centrifuga 1 290 150
40 Méquina centrifuga 2 280 150
41 Maquina centrifuga 3 230 150
42 Mdquina centrifuga 4 210 150
Setor Controle de Qualidade (Inspecao)
43 Bancada 1 1050 1000
44 Bancada 2 1100 1000
45 Mesa com micro 1 650 500
46 Mesa auxiliar 630 500
47 Material em espera para inspecdo 380 200
Setor Expedicao
48 Mesa com micro 580 500
49 Prateleiras 360 200
50 Bancada para separagao e embalagem 390 300
51 Balanca 350 300
Setor Laboratoério
52 Mesa com micro 640 500
53 Bancada de preparacao 630 500
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OUADRD 44 RISCOS OCUPACIONAIS E MEDIDAS DE CONTROLE POR FUNCAO — GALVANOTECNICA

Setor Almoxarifado/Expedicao

Setor Almoxarifado/Expedicdo

FUNCAO ATIVIDADES

FUNCAO ATIVIDADES

Ajudante de Almoxarifado Receber, conferir, armazenar e organizar os produtos

Auxiliar de Almoxarifado quimicos e materiais em almoxarifados e depdsitos.
Almoxarife Realizar lancamentos da movimentacdo de entradas e
safdas de materiais e controle de estoques.

Distribuir os produtos e materiais a serem expedidos.

Polidor Retirar rebarbas, efetuar lixamento e polimento em
superficies metalicas com maquina politriz e controlar

a qualidade das pecas.

RISCOS OCUPACIONAIS FONTES GERADORAS

QUIMICOS: exposicao a produtos quimicos. Manuseio de produtos quimicos por um quimico ou

responsavel técnico.

ERGONOMICOS: posturas inadequadas; Manuseio, transporte e armazenamento de materiais

levantamento e transporte manual de de forma inadequada.

materiais.

ACIDENTES: queda de materiais e prensagem Manuseio, transporte e armazenamento de materiais.

de membros superiores ou inferiores.

RISCOS OCUPACIONAIS FONTES GERADORAS
FisICOS: ruido. Uso de maquina politriz.
QUIMICOS: exposicdo a metais. Poeiras metdlicas.

ERGONOMICOS: exigéncia de posturas Manuseio de materiais de forma inadequada.
inadequadas; levantamento e manuseio

de material.

ACIDENTES: projecao de fagulhas e/ou O contato da pega com o disco de polimento ou

particulas. rebolo.

EPC RECOMENDADO DE ACORDO COM A ATIVIDADE A SER EXECUTADA

EPC RECOMENDADO DE ACORDO COM A ATIVIDADE A SER EXECUTADA

Instalar sistema de ventilagdo local exaustora, coletor e anteparo articuldvel em acrilico na politriz para

protecao contra projecao de particulas e da propria peca.

Ventilagdo natural e/ou exaustora.

EPI RECOMENDADOS DE ACORDO COM A ATIVIDADE A SER EXECUTADA

EPI RECOMENDADO DE ACORDO COM A ATIVIDADE A SER EXECUTADA

Avental de PVC; botina com biqueira de aco; respirador contra gases acidos; luvas de PVC, de vaqueta

ou de raspa; 6culos de seguranca.

Avental de raspa, botina com biqueira de aco, luvas de vaqueta ou de raspa, 6éculos de segurancga,

protetores auditivos e respirador contra po.

MEDIDAS DE CONTROLE NECESSARIAS

MEDIDAS DE CONTROLE NECESSARIAS

Treinar e orientar os trabalhadores quanto ao uso correto das Fichas de Informacao de Seguranca de
Produtos Quimicos (FISPQ).

Instruir a forma correta do manuseio, armazenamento e transporte manual de material.

Fornecer EPl adequado e orientar seu uso com observacdo e cumprimento das recomendacdes de

segurancga existentes nos setores.

Fornecer EPl adequado e orientar seu uso, com observacdo e cumprimento das recomendacoes de
seguranca existentes nos setores.
Instruir a forma correta do levantamento e manuseio do material. Apoiar as pegas grandes em um

suporte e utilizar uma politriz manual.
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Setor Gancheiras

Setor de Banhos

FUNCAO

ATIVIDADES

FUNGCAO ATIVIDADES

Ajudante Colocar e amarrar as pecas nas gancheiras, prepara-las
para o banho e retira-las apos o tratamento.

RISCOS OCUPACIONAIS FONTES GERADORAS

Fisicos: ruido. Maquinas e equipamentos.

QUIMICOS: exposicao a produtos quimicos.

ERGONOMICOS: repetividade, posturas
inadequadas, levantamento e transporte

manual de materiais.

ACIDENTES: queda de materiais e contato

com arestas cortantes e pontiagudas.

Vapores acidos provenientes dos banhos.

Freqiéncia de movimento continuo, manuseio e

transporte de materiais de forma inadequada.

Manuseio de materiais pontiagudos e/ou cortantes.

Auxiliar de Banho
Encarregado de Producao
Fosfatizador

Galvanizador

Efetuar mecanicamente a limpeza de pecas e/ou
objetos para facilitar a aderéncia do metal.
Submergir a peca a ser recoberta no banho de solucéo

eletrolitica para facilitar a adesdo pelo processo de

EPC RECOMENDADO DE ACORDO COM A ATIVIDADE A SER EXECUTADA

Instalar sistema de ventilacdo local exaustora nos banhos eletroliticos.

Instalar barramentos no suporte das gancheiras para permitir o ajuste adequado da altura da gancheira

para o trabalhador.

EPI RECOMENDADO DE ACORDO COM A ATIVIDADE A SER EXECUTADA

Luvas de vaqueta, botina com biqueira de aco, protetores auditivos e protecao respiratéria.

Operador de Banho eletrolise. Neste processo sdo utilizados os metais:
niquel para proteger contra corrosao, prata e ouro
para dar aspecto decorativo.

RISCOS OCUPACIONAIS FONTES GERADORAS

FisICOs: ruido. Maquinas e equipamentos.

QUIMICOS: exposicao a produtos quimicos.

ERGONOMICOS: posturas inadequadas, esforco
fisico intenso, levantamento e transporte

manual de materiais.

ACIDENTES: respingos de produtos quimicos,
prensamento de maos e dedos e choque

elétrico.

Banhos eletroliticos acidos e alcalinos, com exposicao

a metais.

Manuseio, transporte e armazenamento de materiais

de forma inadequada.

Queda de materiais sobre o0 banho, partes moveis de

maquinas sem protecado e instalacdo elétrica deficiente.

MEDIDAS DE CONTROLE NECESSARIAS

EPC RECOMENDADO DE ACORDO COM A ATIVIDADE A SER EXECUTADA

Fornecer EPl adequado e orientar seu uso, com observacdo e cumprimento das recomendacoes de

seguranca existentes nos setores.

Introduzir pausas e rodizios de tarefas.

Instruir a forma correta do manuseio, armazenamento e transporte de material.

Elaborar o Programa de Protecao Respiratdria, PPR.

Instalar sistema de ventilacao local exaustora nos banhos de &cido e alcalino com cianeto.

Instalar protecdo nas partes maéveis das maquinas.

Dimensionar o sistema elétrico conforme NR-10.

EPI RECOMENDADO DE ACORDO COM A ATIVIDADE A SER EXECUTADA

Luvas, creme protetor resistente a dgua e 6leo, avental de PVC, botas de borracha, protetores auditivos,

6culos de seguranca, protegao respiratodria e uniforme de material sintético.

MEDIDAS DE CONTROLE NECESSARIAS

Fornecer EPl adequado e orientar seu uso, com observacdo e cumprimento das recomendacoes de

seguranca existentes nos setores.

Treinar e orientar os trabalhadores quanto ao uso correto das Fichas de Informacao de Seguranga de

Produtos Quimicos (FISPQ).

Elaborar o Programa de Protecao Respiratdria, PPR.

Utilizar talha elétrica para imersao de gancheiras acima de 20 kg.

()}
™
)
0
™
wvy
©
<
(®)]
©
o




(%]
(D)
O
On
©
7}
(%]
©
=
©
o
(®)]
O
o
o
©
8
c
<«®
=
©
()]
©
=
=
%l
S
©
=
(@)
=
©
O
©
o
=
(@)
c
(]
©
S
©
(%]
3}
©
O
c
©
o
S
(®)]
[}
(%]
[}
©
‘©
=}
c
©
S

Setor de Banhos

Setor de Banhos

FUNCAO

ATIVIDADES

Auxiliar de Producédo

Colocar pecas para tamborear, retira-las e leva-las para
o setor de gancheiras. Apds o tratamento, retirar as

pecas das gancheiras, contar e enviar para o controle

FUNGAO ATIVIDADES

Cromeador Efetuar o tratamento de superficies de pecas metalicas

Niguelador e nao metalicas por processos mecanicos de
decapagem, pintura, fosfatizacdo, cromeacao,
niquelacdo e zincagem, para protecdo das pecas
contra corrosao e dar acabamento.

RISCOS OCUPACIONAIS FONTES GERADORAS

FisIcos: ruido. Maquinas e equipamentos.

QUIMICOS: exposicao a produtos quimicos.

ERGONOMICOS: posturas inadequadas, esforco
fisico intenso, levantamento e transporte

manual de materiais.

ACIDENTES: respingos de produtos quimicos,
prensamento de maos e dedos e choque

elétrico.

Banhos eletroliticos acidos com exposicao aos metais

pesados niquel e cromo hexavalente.

Manuseio, transporte e armazenamento de materiais

de forma inadequada.

Queda de materiais sobre o banho, partes moveis de

maquinas sem protecado e instalacdo elétrica deficiente.

de qualidade.
RISCOS OCUPACIONAIS FONTES GERADORAS
FiSICOS: ruido. Maquinas e equipamentos.

QUIMICOS: exposicao a produtos quimicos.

ERGONOMICOS: posturas inadequadas; esforco
fisico intenso, levantamento e transporte

manual de materiais.

ACIDENTES: respingos de produtos quimicos,
prensamento de mé&os e dedos, e choque

elétrico.

Banhos eletroliticos acidos, alcalinos, com exposicdo

a metais.

Manuseio, transporte e armazenamento de materiais

de forma inadequada.

Queda de materiais sobre o0 banho, partes moveis de

maquinas sem protecao e instalacao elétrica deficiente.

EPC RECOMENDADO DE ACORDO COM A ATIVIDADE A SER EXECUTADA

EPC RECOMENDADO DE ACORDO COM A ATIVIDADE A SER EXECUTADA

Instalar sistema de ventilacao local exaustora nos banhos de cromo e niquel.

Instalar protecdo nas partes méveis das maquinas.

Dimensionar o sistema elétrico conforme NR-10.

Instalar sistema de ventilacao local exaustora nos banhos de &cido e cianeto.

Instalar protecdo nas partes méveis das maquinas.

Dimensionar o sistema elétrico conforme NR-10.

EPI RECOMENDADO DE ACORDO COM A ATIVIDADE A SER EXECUTADA

EPI RECOMENDADO DE ACORDO COM A ATIVIDADE A SER EXECUTADA

Luvas, creme protetor resistente a dgua e 6leo, avental de PVC, botas de borracha, protetores auditivos,

6culos de seguranca, protegao respiratoria e uniforme de material sintético.

Luvas, creme protetor resistente a dgua e 6leo, avental de PVC, botas de borracha, protetores auditivos,

6culos de seguranca, protegao respiratoria e uniforme de material sintético.

MEDIDAS DE CONTROLE NECESSARIAS

MEDIDAS DE CONTROLE NECESSARIAS

Fornecer EPl adequado e orientar seu uso, com observacdo e cumprimento das recomendacoes de

seguranca existentes nos setores.

Elaborar o Programa de Protegao Respiratdria, PPR.

Treinar e orientar os trabalhadores quanto ao uso correto das Fichas de Informacgao de Seguranga de

Produtos Quimicos (FISPQ).

Utilizar talha elétrica para imersdo de gancheiras acima de 20 kg.

Fornecer EPl adequado e orientar seu uso, com observacao e cumprimento das recomendacoes de

seguranca existentes nos setores.

Elaborar o Programa de Protegao Respiratdria, PPR.

Treinar e orientar os trabalhadores quanto ao uso correto das Fichas de Informacao de Seguranca de

Produtos Quimicos (FISPQ).
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Setor Controle de Qualidade Setor Laboratorio

FUNCAO ATIVIDADES FUNCAO ATIVIDADES
Auxiliar de Controle de Qualidade Verificar prioridade de servicos a ser executado pela Técnico Quimico Preparar os banhos e analisd—los.
Revisor secao. Quimico Tratar e descartar os residuos.

Analisar resultados do controle de qualidade antes Responsabilizar-se pelo controle e estoque dos

do processo de embalagem. produtos quimicos.

Controlar a qualidade dos processos de transformacao RGOS TN S BEG

de metais preciosos e semipreciosos.

) - . FisIcos: ruido. Maquinas e equipamentos.

Inspecionar superficies e forma de materiais para

verificar possiveis defeitos. Contar e pesar pecas. QUIMICOS: exposicao a produtos quimicos. Vapores de gases acidos e alcalinos provenientes
RISCOS OCUPACIONAIS FONTES GERADORAS dos banhos eletroliticos.
Fisicos: ruido. Méquinas e equipamentos. ERGONOMICOS: posturas inadequadas. Mobilidrio inadequado.
ERGONOMICOS: posturas inadequadas, fadiga Mobilidrio inadequado, ateng¢do constante, manuseio, ACIDENTES: queimaduras. Contato e manipulacdo de produtos quimicos.
visual, levantamento e transporte manual transporte e armazenamento de materiais de forma S HEGI ENER B B AGSRDE GOl A AT BB £ 6 T AR
de material. inadequada.

Instalar sistema de ventilagdo local exaustora.

ACIDENTES: queda de materiais e contato Manuseio de materiais pontiagudos e/ou cortantes.

. EPI RECOMENDADO DE ACORDO COM A ATIVIDADE A SER EXECUTADA
com arestas cortantes e pontlagudas.

o RO B0 B AGEEDE GEN & AT A SR BEEUTAE Luvas, avental e botas de PVC, protetores auditivos, 6culos de seguranga e protegao respiratoria.
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Protetores auditivos, dculos de seguranca, luvas de vaqueta, avental e botinas com biqueira de ago. MEDIDAS DE CONTROLE NECESSARIAS

VB BREE HOILE NS AS Fornecer EPl adequado e orientar seu uso, com observacdo e cumprimento das recomendacoes de

seguranga existentes nos setores.
Fornecer EPl adequado e orientar seu uso, com observacdo e cumprimento das recomendacdes de . . . <

9 ¢ P ¢ Treinar e orientar os trabalhadores quanto ao uso correto das Fichas de Informacao de Seguranca de
Produtos Quimicos (FISPQ).

Elaborar o Programa de Protecao Respiratdria, PPR.

segurancga existentes nos setores.
Treinar e orientar os trabalhadores quanto ao uso correto das Fichas de Informacao de Seguranca de
Produtos Quimicos (FISPQ).

Adequar o mobiliario.
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Adequar o mobiliario.

Disponibilizar carrinhos manuais para transporte de materiais.
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Setor de Manutencao

(UADRD 45 CRONOGRAMA PARA EXECUCAO DOS EVENTOS PROPOSTOS — GALVANOTECNICA

FUNGAO ATIVIDADES

EVENTOS PROPOSTOS

PRAZO DE EXECUCAO ANO/ANO

Encarregado de Manutencao Efetuar manutencao preventiva e corretiva nas
maquinas, equipamentos e ferramentas.

Efetuar manutencéo predial.

Supervisionar sistemas de distribuicao e instalacdes

elétricas.

Montar e reparar instalacdes e equipamentos elétricos.

Instalar e reparar equipamentos de iluminacao.

AGO

SET

ouT

NOV | DEZ | JAN | FEV | MAR

ABR

MAI

JUN

JUL

Treinamento sobre seguranca

e satide no trabalho.

Implantar o programa de
manutencao preventiva das

maquinas e equipamentos.

RISCOS OCUPACIONAIS FONTES GERADORAS

Fisicos: ruido. Maquinas e equipamentos.

QUIMICOS: exposicao a produtos quimicos. Vapores de gases 4cidos e alcalinos provenientes da

area da producéo.

ERGONOMICO: levantamento manual de Manuseio e transporte de materiais de forma
material e exigéncia de posturas inadequadas. inadequada.

Locais e equipamentos de dificil acesso.

ACIDENTES: prensamento e ferimento das Partes moveis de maquinas sem protecdo, uso

maos e dedos; choque elétrico. inadequado de ferramentas e instalacdo elétrica

deficiente.

Instalar protecdo em partes

moveis de maquinas.

Instalar aterramento elétrico

nos equipamentos.

Instalar sistema de ventilacao

local exaustora.

EPC RECOMENDADO DE ACORDO COM A ATIVIDADE A SER EXECUTADA

Implementar o uso

de protetores auditivos.

Instalar sistema de ventilacdo local exaustora nos banhos.

EPI RECOMENDADO DE ACORDO COM A ATIVIDADE A SER EXECUTADA

Avental impermedvel, botinas com biqueira de aco, botas de borracha, cinto de seguranca, luvas
de vaqueta ou de raspa, luvas de PVC com punhos longos, mascara para solda elétrica, dculos de

seguranca, perneiras de raspa, protetores auditivos e protecado respiratoria.

Implantar programas

ergondmicos.

MEDIDAS DE CONTROLE NECESSARIAS

Fornecer EPl adequado e orientar seu uso, com observacdo e cumprimento das recomendacdes de
segurancga existentes nos setores.

Elaborar o Programa de Protecdo Respiratéria, PPR.

Instruir a maneira correta para levantamento de peso.

Disponibilizar carrinho manual para transporte de materiais.
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3.2.10 Exemplo de Documentos — Folheados Os niveis instantaneos de pressao sonora, medidos com resposta lenta nos postos de trabalho de industria

FIGURA 28 ARRANJO FISICO — FOLHEADOS de folheados, estdo apresentados no quadro 46.
? ? : QUADRD 46 NIVEIS INSTANTANEOS DE PRESSAO SONORA — FOLHEADOS
42
Tratamento de eflusntes PONTOS  POSTO DE TRABALHO/EQUIPAMENTO NIVEL DE PRESSAO SONORA dB(A)
Binbedourn
=1
: ap " 2300 =l Setor Montagem de Gancheiras
: - 34
c'a_l“:w 2l 2a 29 %5 b
a0 25 30 =% as i 1 Balanca 66/69
o wBE 31 & 36 0
§ 185 B mE 2 Mesa de separacao de pecas 68/70
s 7B  Banhos :
o 3 Mesa de separacao de pecas 67/70
©
=
o Controle de 4 Maquina tamboreamento 1 60/88
8 @ rli qualiciade dm;"m E
= g { i W 5 Maquina tamboreamento 2 60/88
© LA
(@)
= i 6 Bancada 60/85
>
©
= 7 Bancada de engancheiramento 1 68/70 -~
= Vestiano masculing -
é . ) 8 Bancada de engancheiramento 2 67/70 =
< Montagem de gancheiras $
o 9 Bancada de engancheiramento 3 67/70 1;
e ©
= £
I 2 Setor Laboratério S
f=] ” - Q
% g 10 Mesa com computador 59/62 -
S Refeitorio | —_ S
% Bebedzura 11 Bancada 59/63
()
©
ng" : N 12 Maquina de raios X e ultra-som 59/64
= & WC masculing Administrative | Sala de reuniao Diretoria §
g)’ o _ S Setor Almoxarifado de Produtos
@ W femining (51
= fgiibie it ' 13 Area de armazenamento (cianeto) 50/59
o}
C
e 14 Area de armazenamento (4cidos) 50/53
- Recepcao Loja
15 Area de armazenamento (sais) 50/54
_ = . 16 Area de armazenamento (bases) 50/55
continua —»
] =

Os pontos avaliados quantitativamente estao representados no arranjo fisico para facilitar a visualizagdo dos

locais das medicoes.




[FOLHEADOS] [FOLHEADOS]

Setor Banhos Setor Tratamento de Efluentes

17 Tanque com desengraxante 67/72 40 Tanque tratamento de metais 50/63

18 Tanque com agua 66/71 41 Tanque tratamento de cianeto 50/63

19 Tanque com cobre alcalino 67/72 42 Lodo 50/60

20 Tanque com agua 67/72

21 Tanque com cobre acido 67/71 (UADRD 47 DOSIMETRIA DE RUIDO
g 22 Tanque com dgua 66/70 No 1
% 23 Tanque com niquel 66/72 Funcao Operador de banho
% 24 Tanque com agua 67/72 Setor Banho
E Setor Banhos Data 00/00/00
;g 25 Tanque com pré-ouro 66/72 Inicio 09:24
% 26 Tanque com ouro 66/71 Fim 11:25 -
% 27 Tanque com dgua 66/72 Tempo de medida 02:01 %
é 28 Tanque com rédio 66/72 Pausa 00:00 %

S

;; 29 Tanque com pré-prata 66/71 Dose % 6 é
% 30 Tanque com prata 66/72 Dose 8h % 24 -
% 31 Tanque com dgua 66/71 Lavg dB(A) 74,6
g” 32 Tanque com verniz 66/72 Max L dB(A) 95,2
;‘] 33 Bancada 66/71 Max P dB(A) 1255
i; 34 Méquina centrifuga 1 66/72 continua —»
é 35 Méquina centrifuga 2 66/71
- 36 Méquina centrifuga 3 66/72

Setor Controle de Qualidade (Inspe¢ao)

37 Balanca 66/70
38 Bancada de separacao 67/70
39 Bancada de aplicacdo de rédio 66/70

continua —»
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[FOLHEADOS]

Ne 2

Funcéo Nigquelador
Setor Banho
Data 00/00/00
Inicio 14:15
Fim 16:20
Tempo de medida 02:05
Pausa 00:00
Dose % 4

Dose 8h % 15

Lavg dB(A) 71,5

Max L dB(A) 92,1

Max P dB(A) 1170

(UADRD 49 ILUMINANCIA NOS POSTOS DE TRABALHO — FOLHEADOS

PONTO POSTO DE TRABALHO/EQUIPAMENTO

ILUMINANCIA MEDIDA

MINIMO RECOMENDADO

(UADRD 48 EXPOSICAQ A SAIS DE NIQUEL

SETOR/FONTE PONTO/ TRABALHADOR RESULTADOS EM mg/m?
Niquel
Niguelacao Préximo ao banho de niquel 0,007
Operador de banho 0,010
TLV / TWA 0,1 (ACGIH)

(lux) pela NBR 5413 (lux)
Setor Montagem de Gancheiras
1 Balanca 310 300
2 Mesa de separacao de pecas 420 500
3 Mesa de separacdo de pecas 430 500
4 Méquina tamboreamento 1 300 300
5 Maquina tamboreamento 2 300 300
6 Bancada 450 500
7 Bancada de engancheiramento 1 450 500
8 Bancada de engancheiramento 2 420 500
9 Bancada de engancheiramento 3 450 500
Setor Laboratoério
10 Mesa com computador 540 500
11 Bancada 530 500
12 Méquina de raios X e ultra-som 450 300
Setor Almoxarifado de Produtos
13 Area de armazenamento (cianeto) 210 200
14 Area de armazenamento (4cidos) 210 200
15 Area de armazenamento (sais) 210 200
16 Area de armazenamento (bases) 200 200
Setor Banhos
17 Tanque com desengraxante 180 150
18 Tanque com 4dgua 150 150

continua —»
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[FOLHEADOS] (UADRD 50 RISCOS OCUPACIONAIS E MEDIDAS DE CONTROLE POR FUNCAO - FOLHEADQOS

Setor Controle de Qualidade (Inspecdo)

Setor Banhos Setor Recebimento de Pecas

19 Tanque com cobre alcalino 170 150 FUNCAO ATIVIDADES

20 Tanque com agua 150 150 Recepcionista Receber e inspecionar superficies e forma de materiais

71 [smeue com cole adds 180 150 para verificar possiveis defeitos.

Pesar as bijuterias brutas, separando-as e

22 fanque com agua 180 150 encaminhando-as para 0s processos de transformacédo

23 Tanque com niquel 150 150 de metais preciosos e semipreciosos.
é 24 Tanque com 4gua 160 150 Verificar prioridade de servico a ser executado pela
& secao.
- 25 Tangue com pré-ouro 150 150
E RISCOS OCUPACIONAIS FONTES GERADORAS
S 26 Tangue com ouro 160 150
° ERGONOMICOS: posturas inadequadas e Mobilidrio inadequado e fixagdo continua do olhar.
o .
- 27 Tanque com agua 160 150 fadica visual
5 adiga visual.
:E 28 Tanque com rédio 150 150 MEDIDAS DE CONTROLE NECESSARIAS
©
()] A
= 29 Tanque com pré-prata 160 150 Adequar o mobiliario. =
ﬁ LN
S —
£ 30 Tanque com prata 200 150 I v
o 31 Tanque com agua 200 150 E
= g
r’r: 32 Tanque com verniz 210 150 5
= a
2 33 Bancada 200 150 -
©
3 34 Méquina centrifuga 1 330 300
(¢F]
% 35 Maquina centrifuga 2 420 300
S
g 36 Maquina centrifuga 3 450 300
S
T
>
5
= 37 Balanca 600 500
38 Bancada de separacao 610 500
39 Bancada de aplicacao de rédio 620 500

Setor Tratamento de Efluentes

40 Tanque tratamento de metais 510 300
41 Tanque tratamento de cianeto 520 300

42 Lodo 580 300
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[FOLHEADOS]

Setor Montagem de Gancheiras

[FOLHEADOS]

FUNCAO

ATIVIDADES

Setor Montagem de Gancheiras

Ourives
Auxiliar de producdo

Auxiliar de fabrica

Realizar montagens de bijuterias usando ferramentas

inerentes a funcao.

FUNCAO

ATIVIDADES

RISCOS OCUPACIONAIS

FONTES GERADORAS

ERGONOMICOS: repetividade de movimentos,

fadiga visual e posturas inadequadas.

ACIDENTES: contato com arestas cortantes

e pontiagudas.

FreqUéncia de movimentos continuos e fixagdo
continua do olhar.

Ferramentas e mobilidrios inadequados.

Manuseio de materiais pontiagudos e/ou cortantes.

Ajudante

Auxiliar de producdo

Auxiliar de gancheira

Auxiliar de ourives

Auxiliar de preparacdo de gancheira

Auxiliar de galvanizador

Colocar e amarrar as pegas nas gancheiras,
preparando-as para o banho quimico e/ou
desmonta-las para o tamboreamento. Retirar as pecas e

leva-las para o setor de gancheiras.

RISCOS OCUPACIONAIS

FONTES GERADORAS

MEDIDAS DE CONTROLE NECESSARIAS

Orientar a realizacdo de alongamentos especificos para membros superiores.

Orientar o desvio do olhar para um ponto distante a cada hora trabalhada.

Treinar e orientar a forma correta da postura sentada.

Treinar e orientar os trabalhadores quanto ao uso adequado das ferramentas.

FisICO: ruido.

ERGONOMICOS: repetividade e posturas

inadequadas.

ACIDENTES: contato com arestas cortantes

e pontiagudas.

Uso eventual da maquina de tamboreamento.

FreqUéncia de movimentos continuos e mobilidrios

inadequados.

Manuseio de materiais pontiagudos e/ou cortantes.

MEDIDAS DE CONTROLE NECESSARIAS

continua —»

Treinar e orientar o uso de protetores auditivos ao operar a maquina de tamboreamento.

Orientar a realizacdo de alongamentos especificos para membros superiores.

Treinar e orientar a forma correta da postura sentada.

Treinar e orientar os trabalhadores quanto ao uso adequado das ferramentas.

continua —»
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Setor Banhos Setor Controle de Qualidade

FUNGAO ATIVIDADES FUNGAO ATIVIDADES
Galvanoplasta Folhear objetos de metais por meio de banhos Auxiliar de controle de qualidade Receber as gancheiras, efetuando a retirada das pecas
Auxiliar de galvanoplasta eletroliticos de niquel, prata, ouro, rédio e cobre. Revisor prontas e colocando nas maquinas centrifugas para
Auxiliar de fabrica Auxiliar de producéao de acabamento secagem.
Operador de banho Inspecionar a qualidade das mesmas.
Operador de galvanoplastia Pesar e separar de acordo com a solicitacdo do cliente
RISCOS OCUPACIONAIS FONTES GERADORAS e embalar.

] - . . R o RI PACIONAI FONTES GERADORA
QUIMICOS: exposicdo a produtos quimicos. Banhos eletroliticos que contém: acidos, alcalis, cianeto SCOS OCUPACIONAIS ONTES GERADORAS

e metais pesados. ERGONOMICOS: trabalho continuo sentado, Exigéncia do trabalho, mobilidrio inadequado e fixacdo

. , , o rasin flexa n ntinua r rada.
ERGONOMICOS: postura em pé continua. Exigéncia da tarefa. posturas inadequadas, flexdo acentuada de continua redobrada

pescoco e fadiga visual.
ACIDENTES: respingos de produtos quimicos Queda de materiais sobre 0 banho e instalacao elétrica

s ) ACIDENTES: con m par nti Manusei ncheiras.
em partes do corpo e choque elétrico. deficiente. ¢ S: contato com partes pontiagudas anuseio de gancheiras

das gancheiras.

EPC RECOMENDADO DE ACORDO COM A ATIVIDADE A SER EXECUTADA

MEDIDAS DE CONTROLE NECESSARIAS

Instalar sistema de ventilagdo local exaustora nos banhos de acidos, niquel e cianeto.

. ) . i Introduzir pausas nos turnos de trabalho, preferencialmente com atividades de alongamento.
Dimensionar o sistema elétrico conforme NR-10.

EPI RECOMENDADO DE ACORDO COM A ATIVIDADE A SER EXECUTADA Adequar o mobiliario.
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Luvas e avental de PVC, botas de borracha, 6culos de seguranca, protecdo respiratéria e uniforme de Orientar o desvio do olhar para um ponto distante a cada hora trabalhada.

o Utilizar EPI conforme orientacdes e recomendacdes de seguranca existentes nos setores, ao adentrar em
material sintético.

outras areas.

MEDIDAS DE CONTROLE NECESSARIAS

Elaborar o Programa de Protecao Respiratdria, PPR.
Treinar e orientar os trabalhadores quanto ao uso correto das Fichas de Informacao de Seguranca de
Produtos Quimicos (FISPQ).

Introduzir pausa nos turnos de trabalho, preferencialmente na posicao sentada.
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Fornecer EPl adequado e orientar seu uso, com observacdo e cumprimento das recomendacoes de
seguranca existentes nos setores.

Utilizar talha elétrica para imersdo de gancheiras acima de 20 kg.
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Setor Controle de Qualidade

FUNGAO ATIVIDADES

Setor Laboratorio

Operador de rédio Receber as pecas aprovadas pela inspecdo do controle
de qualidade para aplicacdo de rédio decorativo,
conforme solicitacdo do cliente, utilizando uma caneta
eletrolitica e acido sulfurico concentrado como

diluente do sal de rédio.

FUNGAO ATIVIDADES
Quimico Preparar os banhos e analisd—los.
Técnico quimico Tratar e descartar os residuos.

Responsabilizar-se pelo controle e estoque dos

produtos quimicos.

RISCOS OCUPACIONAIS FONTES GERADORAS

RISCOS OCUPACIONAIS FONTES GERADORAS

QUIMICOS: exposicao a vapor de acido Utilizacdo de caneta eletrolitica de rédio.

sulfurico concentrado.

ERGONOMICOS: trabalho continuo sentado, Exigéncia da tarefa, mobilidrio inadequado e fixacao
posturas inadequadas, flexdo acentuada continua do olhar.

de pescoco e fadiga visual.

ACIDENTES: respingos de produtos quimicos Manuseio de produtos quimicos.

nos olhos e maos.

QUIMICOS: exposicao a produtos quimicos. Produtos quimicos (acidos, alcalis, sais de metais
pesados, perdxidos e cianetos utilizados nos banhos e

tratamento de efluentes).

ERGONOMICOS: posturas inadequadas. Mobilidrio inadequado.

ACIDENTES: problemas respiratérios e Contato e manipulacdo de produtos quimicos.

queimaduras.

EPC RECOMENDADO DE ACORDO COM A ATIVIDADE A SER EXECUTADA

EPC RECOMENDADO DE ACORDO COM A ATIVIDADE A SER EXECUTADA

Instalar sistema de ventilagdo local exaustora na area de produgao e laboratorio.

Instalar sistema de ventilagdo local exaustora na mesa de trabalho.

EPI RECOMENDADO DE ACORDO COM A ATIVIDADE A SER EXECUTADA

EPI RECOMENDADO DE ACORDO COM A ATIVIDADE A SER EXECUTADA

Luvas, avental e botas de PVC, protetores auditivos, 6culos de seguranca e protecao respiratoria.

Oculos de seguranca, luvas cirirgicas e avental.

MEDIDAS DE CONTROLE NECESSARIAS

MEDIDAS DE CONTROLE NECESSARIAS

Treinar e orientar os trabalhadores quanto ao uso correto das Fichas de Informacgao de Seguranga de
Produtos Quimicos (FISPQ).

Introduzir pausas nos turnos de trabalho, preferencialmente com atividades de alongamento.
Adequar o mobiliario.

Orientar o desvio do olhar para um ponto distante a cada hora trabalhada.

Fornecer EPl adequado e orientar os trabalhadores quanto a necessidade e importancia do uso dos

mesmaos.

Fornecer EPl adequado e orientar seu uso com observacao e cumprimento das recomendacdes de
seguranga existentes nos setores.

Treinar e orientar os trabalhadores quanto ao uso correto das Fichas de Informacao de Seguranca de
Produtos Quimicos (FISPQ).

Elaborar o Programa de Protecdo Respiratéria, PPR.

Adequar o mobiliario.
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| manual de seguranca e saide no trabalho | indUstria galvanica | programas e acoes |

QUADRD 51 CRONOGRAMA PARA EXECUCAO DOS EVENTOS PROPOSTOS — FOLHEADQOS

EVENTOS PROPOSTOS PRAZO DE EXECUCAO ANO/ANO

AGO | SET | OUT | NOV | DEZ | JAN | FEV | MAR | ABR | MAI | JUN | JUL

Treinamento em seguranca

e salide no trabalho.

Implantar programa de
manutencao preventiva das

maquinas e equipamentos.

Instalar aterramento elétrico

nos equipamentos.

Instalar sistema de ventilacao

local exaustora.

Implantar programas

ergondmicos.

3.3 ANALISE ERGONOMICA DO TRABALHO (AET)

A AET avalia a adequacao das condicoes de trabalho de acordo com a Portaria 3.751 de 23/11/90 do Ministé-

rio do Trabalho, referente a Norma Regulamentadora 17. Esta andlise estabelece parametros que permitem
a adaptacado das condicées de trabalho as caracteristicas psicofisiolégicas dos trabalhadores, de modo a
proporcionar conforto, seguranca e desempenho eficiente, de acordo com as seguintes etapas:
definicdo do problema (demanda) que o posto de trabalho apresenta, por meio de entrevistas com 0s
trabalhadores e dirigentes;
analise da tarefa prescrita (o que deve ser feito) e real (o que de fato é feito), e em que condi¢des o traba-
Ihador realiza a atividade. Nesta etapa, sdo analisados os seguintes parametros:
Posturais: movimentos repetitivos, sobrecarga de peso (impacto sobre as articulagdes), levantamento
manual de carga, posturas estaticas, desvios da coluna vertebral, trabalho continuo em pé ou sentado.

E realizada por meio de métodos especificos de avaliacao ergondmica;

Postos de trabalho: mobilirio, ferramentas, equipamentos e maquinas utilizadas pelo trabalhador, por
métodos especificos de avaliacdo ergondmica;
Ambiente fisico: ruido, temperatura, velocidade e umidade relativa do ar, e iluminacéo, avaliados com
aparelhos especificos de medicéo;
Organizacional: horas extras, divisdo do trabalho e turno de trabalho;
Andlise das atividades, por meio da observacao dos gestos, aspectos psicossociais (percepcao de so-
brecarga, trabalho mondétono, presséo temporal), associados aos parametros acima descritos.
A AET realizada deverd ser apresentada a direcdo da empresa com um plano de acdo correspondente a
cada posto de trabalho, levando em consideracao todas as informacdes obtidas. A empresa devera planejar
a execucado do plano de acao, definindo prioridades, adotando as medidas necessarias para tornar as condi-
¢6es de trabalho confortaveis, seguras e saudaveis, visando a protecdo do trabalhador e a melhoria de sua
qualidade de vida.
O controle e 0 acompanhamento das mudancas, para verificar se atenderam seus propésitos de forma sa-
tisfatoria, devem fazer parte do processo.
As mudancas das condig¢des de trabalho requerem a conivéncia do trabalhador, que age a medida que é
confrontado com uma determinada situagao, interpreta os dados disponiveis e mede o tempo para cada
operacao, regulando sua tarefa e obtendo os resultados. O treinamento dos trabalhadores, durante e apos
as modificagdes, qualifica-os a obter de forma adequada, segura e proveitosa o maior rendimento possivel
de seu novo posto e condicdes de trabalho.
A pratica ergondmica proporcionara a empresa diversos beneficios, dentre eles:
diminuicdo do absenteismo, doencas ocupacionais e processos judiciais;
reducao dos custos da substituicdo do trabalhador ausente;
melhoria da produtividade, pela adequacao das condicoes de trabalho;
valorizacdo da empresa pelos trabalhadores e por terceiros.
A andlise ergondmica do trabalho visa ao cumprimento da legislagcdo, com conscientizacao e responsabili-
dade pela saude do trabalhador, levando assim a reducao dos acidentes de trabalho e das doencas ocupa-

cionais.
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3.4 PROGRAMA DE CONTROLE MEDICO DE SAUDE OCUPACIONAL (PCMSO)

O PCMSO estabelece a obrigatoriedade da empresa em promover a salde dos trabalhadores e previnir as

doencas e acidentes de trabalho. O objetivo é melhorar o ambiente laboral e a qualidade de vida dos tra-

balhadores. O programa esta articulado com as demais Normas Regulamentadoras, principalmente com o

PPRA (NR 9), através das avaliagdes quantitativas e qualitativas.

O PCMSO deve ser reavaliado anualmente e estar sob a responsabilidade do médico do trabalho coordena-

dor, empregado da empresa ou terceirizado, registrado no Conselho Regional de Medicina do Estado, que

também se responsabiliza por suas derivagdes, controlando e planejando a gestdo financeira dos custos
de laboratdrio e de outros fornecedores, servicos de fonoaudiologia, diagndésticos por imagem, provas de
funcéo respiratdria, com atencdo para a qualidade dos servicos oferecidos.

O empregador é responsdvel pelo cumprimento das medidas contidas neste documento, com as seguintes

atribuicoes:

1. Garantir a elaboracéo e efetiva implementacdo do PCMSO, zelando pela sua eficacia.

2. Custear, sem 6nus para o trabalhador, todos os procedimentos relacionados ao PCMSO.

3. Encaminhar os trabalhadores para a realizacdo do exame clinico e ocupacional, e exames complementa-
res solicitados, conforme estabelecido na NR 7.

4. Manter os dados deste programa e os Atestados de Saude Ocupacional (ASO) arquivados na empresa por
um periodo minimo de 20 anos, apds o desligamento do trabalhador, podendo ser prorrogados por até
30 anos em virtude de alteracdes que ocorrem apds a cessacao da exposicao do trabalhador aos riscos.

O ndo cumprimento dos itens relacionados as responsabilidades do empregador é passivel de penalidades,

conforme estabelecido na NR 28 (anexo | e Il).

De acordo com a NR 4, a Classificacdo Nacional de Atividades Econémicas (CNAE) das indUstrias de galva-

notécnica é 2839-8, com grau de risco 4. No dimensionamento do SESMT (NR 4, quadro Il), inddstrias com

até cem trabalhadores ndo sdo obrigadas a manter médico do trabalho em seu quadro de trabalhadores.

Para industrias com 101 a 500 empregados, hd obrigatoriedade de manter um médico em tempo parcial

(mfimo de trés horas); e industrias com 501 a 2000 empregados, um médico deve ser mantido em tempo

integral para coordenacdo do PCMSO. Os demais dimensionamentos estdo na NR 4, quadro II.

A Classificacdo Nacional de Atividades Econdmicas (CNAE) das industrias de Folheados é 0 3691-9, com grau

de risco 3. No dimensionamento do SESMT (NR 4, quadro l), indUstrias com até 500 empregados ndo sao

obrigadas a manter médico do trabalho em seu quadro. Industrias com 501 a 1000 empregados sdo obri-
gadas a manter um médico em tempo parcial (minimo de trés horas) e com 1001 a 3500 empregados, um
médico deve ser mantido em tempo integral para coordenacao do PCMSO. Os demais dimensionamentos
estdo na NR 4 e referido quadro.
O documento base deve conter, no minimo:
identificacdo da empresa;
avaliacdo dos riscos ambientais;
programacao dos atendimentos;
exames médicos clinicos e atendimentos ndo programados, acidentes, emergéncias e urgéncias, exames
complementares e suas periodicidades;
exames alterados e propostas para o controle dos trabalhadores que adoecem;
atestado de Saude Ocupacional (ASO);
prontuario médico;
relatério anual do PCMSO, com andlise de estatisticas de atendimento e absenteismo;
Comunicacéo de Acidente do Trabalho (CAT);
primeiros socorros;
planos de agdes preventivas de doencas ocupacionais e nao ocupacionais, englobando treinamentos,
campanhas, palestras e demais atividades destinadas a promogao e protecéo da salde dos trabalhadores
da empresa.
A gestdo do PCMSO deve levar em consideracao as questdes financeiras, 0s recursos humanos e o controle

da implementacdo do programa.

A identificacdo da empresa deve conter:
informacdes do Cadastro Nacional da Pessoa Juridica (CNPJ);
grau de risco de acordo com a Classificacdo Nacional de Atividades Econdmicas (CNAE), conforme Qua-
droldaNR4;
numero de trabalhadores;

distribuicao por género;

™M
O
(0]
o
O
=
wvy
©
<
(@)
~O
o




= nUmero de menores;

= horérios de trabalho e turnos.

3.4.2 Avaliacdo dos Riscos Ambientais

O levantamento dos riscos ambientais é realizado a partir de visitas aos postos de trabalho, analise do PPRA

e das demais Normas Regulamentadoras.

3.4.3 Exames Médicos e Periodicidade
Os exames ocupacionais compreendem a avaliacao clinica, abrangendo a anamnese ocupacional, exame
fisico e mental e exames complementares solicitados de acordo com os termos especificados na NR 7 e seus
anexos, ficando a periodicidade a critério do médico coordenador.

E obrigatdria a realizacdo dos exames: admissional, periddico, retorno ao trabalho, mudanca de funcao e

demissional. As caracteristicas de cada tipo de exame estdo resumidamente descritas no quadro 52.

(UADRD 52 EXAMES MEDICOS OCUPACIONAIS

| manual de seguranca e satde no trabalho | indUstria galvanica | programas e agoes |

TIPO DE EXAME CARACTERISTICA

Admissional Realizado antes do inicio das atividades na empresa.

Periodico ANUAL Para menores de 18 anos e para maiores de 45 anos
ndo expostos a riscos especificos e portadores de
doencas cronicas.

BIENAL Para trabalhadores entre 18 e 45 anos Nao expostos
a riscos especificos.

DETERMINADO PELO Para trabalhadores expostos a riscos especificos.

MEDICO COORDENADOR

Retorno ao Trabalho  Os trabalhadores que se ausentarem do servico por motivo de saude ou parto,
num perfodo igual ou superior a trinta dias, devem realizar exame médico antes

de retornar ao trabalho.

Mudanca de Fungao  Quando ocorrer exposicao a riscos diferentes dos atuais no trabalho, conhecido

como mudanca de posto de trabalho.

Demissional Realizado até a data da homologacéo, desde que o Ultimo exame médico

ocupacional tenha sido realizado ha mais 90 dias.

De acordo com os riscos identificados no PPRA e demais Normas Regulamentadoras, avaliando as areas
produtivas das indUstrias de galvanotécnica e folheados, foram elaborados os exames e suas periodicidades,

apresentados no quadro 53.

(UADRD 53 PARAMETROS MINIMOS ADOTADOS PARA EXAMES, DE ACORDO COM OS RISCOS
OCUPACIONAIS IDENTIFICADOS EM INDUSTRIA GALVANOTECNICA

Setor Almoxarifado/Expedicdo

FUNCOES

= Ajudante de almoxarifado
i Auxiliar de almoxarifado

= Almoxarife

RISCOS OCUPACIONAIS

= QUIMICOS: Névoas 4cidas e causticas, provenientes de produtos quimicos.
= ERGONOMICOS: exigéncia de posturas inadequadas; levantamento e transporte manual de cargas.

= ACIDENTES: traumas em membros superiores e inferiores.

EXAMES PERIODICIDADE

Exame clinico, com atencdo para a pele e = Anual

anexos, sistemas respiratoério, cardiovascular, = A cada seis meses, no final da jornada de trabalho,
urindrio, neuroldgico e osteomuscular. na 62 feira.

Raio X de toérax Anual

Espirometria Bianual

continua —»
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[GALVANOTECNICA] [GALVANOTECNICA]

Setor Polimento Setor Gancheiras

FUNGOES FUNCOES

Polidor Ajudante

RISCOS OCUPACIONAIS RISCOS OCUPACIONAIS

= Fislcos: ruido. = Fislcos: ruido

 QUIMICOS: poeira metalica.  QUIMICOS: névoas acidas provenientes dos banhos.
= = ERGONOMICOS: exigéncia de posturas inadequadas; levantamento e transporte manual de cargas. = ERGONOMICOS: exigéncia de posturas inadequadas; levantamento e transporte manual de cargas.
U
©
- = ACIDENTES: traumas em membros superiores e inferiores.  ACIDENTES: traumas e ferimentos pérfuro-cortantes.
©
&
S EXAMES PERIODICIDADE EXAMES PERIODICIDADE
@)
Q ;o ~ .. ~
- Exame clinico, com atengdo para pele e Anual Exame clinico, com atencdo para a pele e Anual
S anexos, sistemas respiratoério, cardiovascular, anexos, sistemas respiratoério, cardiovascular,
C . Yo 7 . . Yo 7 .
< urindrio, neuroldgico e osteomuscular. urindrio, neuroldgico e osteomuscular.
©
()]
e Audiometria Admissional, apds seis meses e anual. Audiometria Admissional, apds seis meses e anual -
= O
S —
2 Raio X de térax Anual Raio X de térax Anual v
- 38
2 Espirometria Bianual Espirometria Bianual §
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S continua —» continua —» =
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[GALVANOTECNICA] [GALVANOTECNICA]

Setor de Banhos Setor de Banhos

FUNGOES FUNCOES

= Auxiliar de banho = Cromeador

= Encarregado de produgao = Niguelador

= Fosfatizador RISCOS OCUPACIONAIS

= Galvanizador = FISICOS: ruido.
- 1 Operador de banho 1 QUIMICOS: névoas 4cidas, alcalinas e com sais metélicos, provenientes dos banhos.
(O
©
- RISCOS OCUPACIONAIS = ERGONOMICOS: exigéncia de posturas inadequadas; levantamento e transporte manual de cargas.
©
&
S = FIsICOS: ruido. = ACIDENTES: traumas em membros superiores e inferiores, e queimaduras.
O
- I QUIMICOS: névoas acidas, alcalinas e contendo sais de cianeto e metalicos, provenientes dos banhos. EXAMES PERIODICIDADE
S Vapor de percloroetileno na operacdo de desengraxe. . ~
IS Exame clinico, com atencdo para pele e Anual
> N . . . . 7 . .
= = ERGONOMICOS: exigéncia de posturas inadequadas; levantamento e transporte manual de carga. anexos, sistemas respiratério, cardiovascular,
o . o ' urinario, neuroldgico e osteomuscular. -
g = ACIDENTES: traumas em membros superiores e inferiores, e queimaduras. 3
2 Audiometria Admissional, apds seis meses e anual [
- EXAMES PERIODICIDADE o
9 c i . I Anual Cromo e niquel na urina A cada seis meses no final da jornada de trabalho, P
E xame C !mco, com aFenciag para Pe ee nua na 62 feira £
S anexos, sistemas respiratorio, cardiovascular, e
2 urindrio, neuroldgico e osteomuscular. Raio X de térax Anual -
]
©
3 Audiometria Admissional, apds seis meses e anual. Espirometria Bianual
(¢F]
EB« Cromo, niquel e acido tricloroacético na urina. A cada seis meses, na 62 feira, no inicio da jornada para continua —»
e acido tricloroacético e no final da jornada para cromo
g e niquel.
(]
_O . 7
= Raio X de térax Anual
=
£ Espirometria Bianual

continua —»




[GALVANOTECNICA] [GALVANOTECNICA]

Setor de Banhos Setor Controle de Qualidade
FUNGOES FUNCOES
Auxiliar de producdo = Auxiliar de controle de qualidade
RISCOS OCUPACIONAIS = Revisor
I FisIcos: ruido. RISCOS OCUPACIONAIS
= QUIMICOS: névoas acidas, alcalinas e contendo sais de cianeto e metélicos, provenientes dos banhos. = FISICOS: ruido.

Vapor de percloroetileno na operacao de desengraxe. ) . _ ‘ N
I QUIMICOS: névoas &cidas e alcalinas, provenientes dos banhos eletroliticos.

= ERGONOMICOS: exigéncia de posturas inadequadas; levantamento e transporte manual de cargas. . S .
= ERGONOMICOS: exigéncia de posturas inadequadas; levantamento e transporte manual de cargas.

= Acidentes: traumas em membros superiores e inferiores, e queimaduras.

= ACIDENTES: traumas e ferimentos pérfuro-cortantes.

EXAMES PERIODICIDADE

EXAMES PERIODICIDADE

Exame clinico, com atencdo para pele e Anual
anexos, sistemas respiratoério, cardiovascular,
urinario, neurolégico e osteomuscular.

Exame clinico, com atencdo para pele e Anual
anexos, sistemas respiratério, cardiovascular,
urindrio, neuroldgico e osteomuscular.

Audiometria Admissional, apos seis meses e anual. . . o o =
Audiometria Admissional, apds seis meses e anual. v
o
Cromo, niquel e cido tricloroacético na urina. A cada seis meses, na 62 feira, no inicio da jornada para Raio X de 1 Anual IS
L . s : i rax n
acido tricloroacético e no final da jornada para cromo alo X de tora ua ©
) . _ . >
e niquel. Espirometria Bianual o
Raio X de tdrax Anual continua —»
Espirometria Bianual

continua —»
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[GALVANOTECNICA] [GALVANOTECNICA]

continua —»

Setor Laboratério Setor de Manutencao

FUNGOES FUNCOES

= Técnico Quimico Encarregado de manutencdo

= Quimico RISCOS OCUPACIONAIS

RISCOS OCUPACIONAIS I FisIcos: ruido.

= FISICOS: ruido. = QUIMICOS: névoas 4cidas e alcalinas, provenientes dos banhos eletroliticos.
= = QUIMICOS: névoas acidas e alcalinas, provenientes dos banhos eletroliticos. = ERGONOMICOS: exigéncia de posturas inadequadas; levantamento e transporte manual de cargas.
U
©
- = ERGONOMICOS: exigéncia de posturas inadequadas. = ACIDENTES: traumas em membros superiores e inferiores.
©
&
S = ACIDENTES: queimaduras. EXAMES PERIODICIDADE
@)
o . ~
- EXAMES PERIODICIDADE Exame clinico, com atencédo para pele e Anual
3 c Ini ~ | Y anexos, sistemas respiratoério, cardiovascular,
[ 7. o
= xame ¢ !mco, com at.englaf) para pe €€ hud urinario, neurolégico e osteomuscular.
= anexos, sistemas respiratorio, cardiovascular,
e urinario, neurologico e osteomuscular. Audiometria Admissional, apos seis meses e anual. =
+— o
%) P~
S —
2 Audiometria Admissional, apds seis meses e anual. Raio X de térax Anual v
= o~
- P~
o Raio X de torax Anual Espirometria Bianual %
S C
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c Espirometria Bianual i
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OUADRD 54 PARAMETROS MINIMOS ADOTADOS PARA EXAMES, DE ACORDO COM OS RISCOS Setor Montagem de Gancheiras
OCUPACIONAIS IDENTIFICADOS EM INDUSTRIA DE FOLHEADOS

FUNCOES
Recebimento de Pecas

= Ourives
FUNCOES

= Auxiliar de producao
Recepcionista

= Auxiliar de fabrica

RISCOS OCUPACIONAIS

RISCOS OCUPACIONAIS

ERGONOMICOS: posturas inadequadas e fadiga visual.

= ERGONOMICOS: repetividade de movimentos, fadiga visual e posturas inadequadas.

EXAMES PERIODICIDADE

= ACIDENTES: contato com arestas cortantes e pontiagudas na utilizagdo de ferramentas.
Exame clinico completo, com atencao para Anual
aparelho osteomuscular e alteracées visuais. EXAMES PERIODICIDADE

continua —s Exame clinico completo, com atencdo para Anual
aparelho osteomuscular e alteragoes visuais.

FUNCOES

= Ajudante e auxiliar de producao

= Gancheira
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= Auxiliar de ourives
= Auxiliar de preparacao de gancheira

= Auxiliar de galvano

RISCOS OCUPACIONAIS

= ERGONOMICOS: repetividade, posturas inadequadas.

= ACIDENTES: contato com arestas cortantes e pontiagudas na utilizacdo de ferramentas.
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EXAMES PERIODICIDADE

Exame clinico completo, com atencao para Anual
aparelho osteomuscular e alteracées visuais.

continua —»




[FOLHEADOS] [FOLHEADOS]

Setor de Banhos Setor Controle de Qualidade
FUNGOES FUNCOES
= Galvanoplasta = Auxiliar de controle de qualidade
= Auxiliar de galvanoplasta 1= Revisor
= Auxiliar de galvano = Auxiliar de producao de acabamento
= Auxiliar de fabrica RISCOS OCUPACIONAIS
= Operador de banho = ERGONOMICOS: trabalho continuo sentado, posturas inadequadas, flexdo acentuada de pescoco e
fadiga visual.

= Operador galvano

= ACIDENTES: contato com partes pontiagudas das gancheiras.
RISCOS OCUPACIONAIS

EXAMES PERIODICIDADE

= QUIMICOS: exposicdo a agentes quimicos, dcidos, alcalis, sais de cianeto e de metais.
Exame clinico completo, com atencao para Anual

R ) : , (Ua. N
ERGONOMICOS: postura em pe continua aparelho osteomuscular e alteracdes visuais.

= ACIDENTES: respingos de produtos quimicos em partes do corpo e choque elétrico.
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EXAMES PERIODICIDADE 5
N
Exame clinico completo, com atencao para Anual FUNCOES 5
pele e anexos, sistemas respiratério, 2
. . Yo 7 . ye . @
cardiovascular, urinario, neurolégico e Operador de rédio i
osteomuscular. -
RISCOS OCUPACIONAIS
Avaliagdo otorrinolaringoldgica Anual ] o . - o
= QUIMICOS: exposicao a vapor de acido sulfurico concentrado e rodio.
Niguel na urina A cada seis meses no, final da jornada de trabalho, . ) ' )
na 62 feira = ERGONOMICOS: trabalho continuo sentado, posturas inadequadas, flexdo acentuada de pescoco e
fadiga visual.
Raio X do térax Anual _ o )
= ACIDENTES: respingos de produtos quimicos nos olhos e nas maos.
Espirometria Bianual
EXAMES PERIODICIDADE
continua —» o R
Exame clinico completo, com atencédo para Anual

pele e anexos, sistemas respiratorio,
cardiovascular, urinario, neuroldgico e
osteomuscular.

Avaliacao otorrinolaringolégica Anual

continua —»
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Setor Laboratério

FUNCOES

Quimico

Técnico quimico

RISCOS OCUPACIONAIS

QUIMICOS: exposicao a agentes quimicos, névoas acidas e alcalinas, provenientes dos banhos
eletroliticos.

ERGONOMICOS: posturas inadequadas.

ACIDENTES: queimaduras.

EXAMES PERIODICIDADE

Exame clinico completo, com atencao para Anual
pele e anexos, sistemas respiratério,

cardiovascular, urinario, neuroldgico e

osteomuscular.

Os exames acima citados deverdo ser realizados segundo a determinacdo legal existente na NR 7. Além

disso, outros procedimentos poderédo ser adotados, caso seja identificado outro fator de risco. Os intervalos

dos exames clinicos e complementares poderao ser reduzidos ou aumentados a critério do médico coorde-

nador, ou por notificagdo do médico auditor fiscal do trabalho e/ou mediante negociacado coletiva.

As avaliacdes clinicas propostas no programa de salde devem atentar para as patologias nas diversas fa-

ses da avaliagado. No interrogatdrio sobre diferentes aparelhos, deve-se observar se o trabalhador apresenta

queixas relacionadas aos diferentes sistemas que sofrem agressdées da contamina¢do ambiental e se ha

suscetibilidade individual. As principais queixas a serem avaliadas sao:

1. Sistema nervoso central: desmaios, cefaléias (dor de cabeca), crises convulsivas, alteracdes de sensibilida-
de e motricidade, alteragdes nos érgaos dos sentidos, como olfato, tato, visao, gusta¢ao e audicdo.

2. Olhos: alteracées visuais, cataratas, opacidades de cornea, alteracbes de refracéo.

3. Audicéo: perdas auditivas, tonturas e zumbidos.

4. Sistema digestivo: alteragdes gustativas, gastrites e Ulceras gastricas e/ou duodenais, alteragdes hepaticas,

alteracdes intestinais, sangramentos digestivos e outras queixas gastrintestinais.

5. Sistema respiratorio: rinites, asma e bronquites, enfisema pulmonar, dispnéias (falta de ar), tosse e outras
queixas respiratorias.

6. Sistema geniturinario: alteracdes e infeccdes urindrias, alteragdes menstruais, dificuldade para engravidar
e abortos repetidos e/ou ma formacao fetal.

7. Aparelho ortopédico: dores musculares, em articulagdes e outras relacionadas, com a localizacdo da dor e
suas caracteristicas.

8. Pele: queixas de feridas e Ulceras de pele, acne, queimaduras, discromias (alteracdes da cor da pele), racha-
duras em maos e outras.

9. Sistema enddcrino: avaliar o metabolismo do individuo, hiperatividade ou hipoatividade, fadiga, sono,
aumento ou diminuicdo de peso corpdreo, alteracdes do ciclo menstrual.

No levantamento de antecedentes pessoais, sdo verificadas patologias cronicas em tratamento como: dia-

betes, hipertensdo arterial, patologias cardiacas, renais e digestivas, doencas de infancia, doencgas de tiredi-

de, medicamentos em uso, alergias pregressas, cirurgias realizadas e hospitalizagdes.

Quanto aos habitos do trabalhador, sdo investigados tabagismo, etilismo, uso de drogas ilicitas, pratica de

atividades fisicas, habitos alimentares e de asseio pessoal.

Também é investigada a predisposicao as doengas por histérico de cancer, hipertensao arterial, diabetes,

doencas de tiredide, doencas oculares e renais dos antecedentes familiares.

No exame clinico, é dada atencdo a avaliacao geral, pressdo arterial, pulso, temperatura, peso e altura; e no

exame clinico especial, é dada atencdo aos sinais que indicam alteracdes nos diferentes sistemas acometi-

dos pelas exposicdes ocupacionais.

Para a contratacdo de pessoas portadoras de deficiéncias, obrigatdria para empresas com mais de 99 fun-

ciondrios, 0 médico deve seguir os critérios legais, resumidamente apresentados no capitulo de legislagdo

deste manual.

O atestado de saude ocupacional deve ser emitido a cada exame médico ocupacional realizado, em duas
vias, sendo a primeira via arquivada na empresa e a segunda entregue ao trabalhador, mediante assinatura
de recebimento do mesmo, ficando a critério do médico a emissao de outras vias, conforme a necessidade.

Um exemplo do ASO preenchido é apresentado a seguir.
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FIGURA23 ASO

Indistria Galvanica
Fua Bijuterias ne 999 - Bairro Galvanotécnico - Cidade das Pegas
CNPJ 99.999.999/0001-99
ATESTADO DE SAUDE OCUPACIONAL
EM CUMPRIMENTO AS PORTARIAS N2 3214/78, 3164/82, 12/83, 24/94 E 8/96 NR7 DO
MIMISTERIC DO TRABALHO PARA FINS DE EXAME:

[ ADMISSIONAL (x| PERIODICO [ ] RETORNO AQ TRABALHO
[[] MUDANGA DE FUNCAQ [] OUTROS ] DEMISSIONAL

ATESTO QUE O (A) SRAA) ZZZZIZZIZITIIZEZ
PORTADOR DO RG. N2 9,999,999 IDADE: YY anos

FOI CLINICAMENTE EXAMINADO, ESTANDO EXPOSTO AOS RISCOS OCUPACIONAIS:

[X] RISCOS FISICOS Ruido

[X] RISCOS QUIMICOS Vapores, gases acidos e alcalinos provenientes dos
produtos quimicos, cianetos e metais pesados, cromo,
niguel, prata, oure, rodio e cobre
Percloroetileno

[] RISCOS BIOLOGICOS

[X] AGENTES ERGONOMICOS Exigéncia de posturas inadequadas

[%] RISCOS de ACIDENTES Outras situagdes que poderao contribuir para a Ocorréncia

de Acidentes

AUSENCIAS DE RISCOS OCUPACIONAIS ESPECIFICO

REALIZOU O5 SEGUINTES EXAMES COMPLEMENTARES:

[X| Audiometria 00/00/2007
[x! Avaliacao otorrinolaringologica 00/00/2007
X/ cromo naurina 00/00/2007
[E] Niguel na urina 00/00/2007
[X| Acido Tricloroacético na urina 00/00/2007
[X| Raio X de térax 00/00/2007
[X| Espirometria 00/00/2007
SENDO CONSIDERADO: [X| APTO [ ] INAPTO

PARA EXERCER A FUNCAO DE : Auxiliar de galvanoplastia
0Bs: _

LOCAL E DATA ;
00/00/2007

FFFFIFEFEFFTFFFFFIFF
RECEEL A 2014 ASSINATURA DO TRABALHADOR MEDICO COORDENADOR MEDICO EXAMINADOR

3.4.5 Prontuario Médico
O prontuario médico deve ser individual, conter os exames ocupacionais, a avaliacdo clinica e exames com-
plementares, e estar sob a responsabilidade do médico coordenador, arquivado por um periodo minimo
de 20 anos apods o desligamento do trabalhador. As alteracdes encontradas nos exames e casos suspeitos
ou diagnosticados, como doenga ocupacional, deverdo ser encaminhadas ao médico do trabalho para as

devidas providéncias em favor da saude do trabalhador, estando ou nédo assistido e periciado pelo INSS.

3.4.6 Relatério Anual do PCMSO
O médico coordenador devera elaborar o relatério anual, dividindo-o por setores, nimero e natureza dos
exames médicos, incluindo avaliacdes clinicas e exames complementares, estatisticas de resultados consi-
derados alterados, assim como o planejamento para o proximo ano.

O inicio e o fim do relatério podem ou nao coincidir com o ano corrente (NR 7, anexo |, quadro lI).

Este relatdrio deverd ser apresentado e discutido com os membros da CIPA, sendo anexada sua copia no
livro de atas da Comisséo.

O modelo de relatorio anual da drea produtiva de indUstria galvanotécnica esté apresentado a seguir.

| paginas 180 e 181 |
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PROGRAMA DE CONTROLE MEDICO DE SAUDE OCUPACIONAL

RELATORIO ANUAL (NR 7 — quadro Ill) - IndUstria Galvanica

RESPONSAVEL: Médico Coordenador

NOMERD DE

NUMERO DE EXAMES
PARA O AND SEGUINTE

Gancheira Ajudante
Periodico - Clinico 1 0 0,0% 1
Audiometria 1 0 0,0% 1
Cromo na urina 2 0 0,0 % 2
Niguel na urina 2 0 0,0 % 2
Acido tricloroacético na urina 2 0 0,0% 2
Raio X do torax 1 0 0,0% 1
Espirometria 1 0 0,0% 1

Banho

Auxiliar de banho Periddico - Clinico 1 0 0,0% 1
Audiometria 1 0 0,0% 1
Cromo na urina 2 1 50,0 % 3
Niguel na urina 2 0 0,0% 2
Acido tricloroacético na urina 2 0 0,0 % 2
Raio X do térax 1 0 0,0% 1
Espirometria 1 0 0,0 % 1

Encarregado de producédo  Periddico — Clinico 1 0 0,0% 0
Audiometria 1 0 0,0 % 1
Cromo na urina 2 0 0,0 % 2
Niguel na urina 2 0 0,0% 2
Acido tricloroacético na urina 2 0 0,0 % 2
Raio X do térax 1 0 0,0% 1
Espirometria 1 0 0,0% 1

Fosfatizador Periddico - Clinico 1 0 0,0% 2
Audiometria 1 0 0,0 % 1
Cromo na urina 2 0 0,0 % 2
Niguel na urina 2 0 0,0% 2
Acido tricloroacético na urina 2 0 0,0% 2
Raio X do térax 1 0 0,0% 1
Espirometria 1 0 0,0% 1

DATA: / /
ASSINATURA:
8gl #E |8¢2
R

FUNGAO NATUREZA DO EXAME g 12Z |3%

Almoxarifado/expedicao

Ajudante de almoxarife Periodico - Clinico 1 0 0,0% 1
Cromo na urina 2 0 0,0% 2
Nigquel na urina 2 0 0,0 % 2
Acido tricloroacético na urina 2 0 0,0 % 2
Raio X do torax 1 0 0,0 % 1
Espirometria 1 0 0,0 % 1

Auxiliar de almoxarife Admissional - Clinico 1 0 0,0% 0
Periddico — Clinico 0 0 0,0 % 1
Cromo na urina 2 0 0,0% 2
Niguel na urina 2 0 0,0% 2
Acido tricloroacético na urina 2 0 0,0 % 2
Raio X do torax 1 0 0,0 % 1
Espirometria 1 0 0,0 % 1

Almoxarife Periddico — Clinico 1 0 0,0% 2
Cromo na urina 2 0 0,0% 2
Nigquel na urina 2 0 0,0 % 2
Acido tricloroacético na urina 2 0 0,0% 2
Raio X do torax 1 0 0,0 % 1
Espirometria 1 0 0,0 % 1

Polimento

Polidor Periddico — Clinico 1 0 0,0% 1
Audiometria 1 1 100,0% 2
Raio X do torax 1 0 0,0% 1
Espirometria 1 0 0,0% 1

continua —»

continua —»
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NOMERD DE

NUMERO DE EXAMES
PARA O ANO SEGUINTE

NOMERD DE

NUMERO DE EXAMES
PARA O AND SEGUINTE

Banho

Galvanizador Periddico - Clinico 1 0 0,0% 1
Audiometria 1 0 0,0% 1
Cromo na urina 2 1 50,0 % 3
Nigquel na urina 2 0 0,0 % 2
Acido tricloroacético na urina 2 0 0,0% 2
Raio X do térax 1 0 0,0 % 1
Espirometria 1 0 0,0 % 1

Operador de banho Periodico - Clinico 1 0 0,0% 0
Audiometria 1 0 0,0% 1
Cromo na urina 2 2 100,0 % 2
Nigquel na urina 2 0 0,0 % 2
Acido tricloroacético na urina 2 0 0,0% 2
Raio X do torax 1 0 0,0 % 1
Espirometria 1 0 0,0 % 1

Cromador Periddico — Clinico 1 0 0,0% 2
Audiometria 1 0 0,0% 1
Cromo na urina 2 1 50,0 % 2
Nigquel na urina 2 0 0,0 % 2
Acido tricloroacético na urina 2 0 0,0% 2
Raio X do torax 1 0 0,0 % 1
Espirometria 1 0 0,0 % 1

Niguelador Periddico - Clinico 1 0 0,0% 1
Cromo na urina 2 0 0,0% 2
Niguel na urina 2 0 0,0 % 2
Acido tricloroacético na urina 2 0 0,0% 2
Audiometria 1 1 100,0% 2
Raio X do térax 1 0 0,0% 1
Espirometria 1 0 0,0% 1

continua —»

Banho

Auxiliar de producdo Periédico — Clinico 1 0 0,0% 1
Audiometria 1 0 0,0% 1
Cromo na urina 2 0 0,0% 2
Niquel na urina 2 0 0,0% 2
Acido tricloroacético na urina 2 1 50,0 % 2
Raio X do térax 1 0 0,0% 1
Espirometria 1 0 0,0 % 1

Controle de qualidade

Auxiliar de controle Periédico - Clinico 1 0 0,0% 0

de qualidade Audiometria 1 0 0,0% 1
Raio X do torax 1 0 0,0 % 1
Espirometria 1 0 0,0 % 1

Revisor Periddico — Clinico 1 0 0,0% 2
Audiometria 1 0 0,0 % 1
Raio X do torax 1 0 0,0 % 1
Espirometria 1 0 0,0 % 1

Laboratoério

Técnico quimico Periodico - Clinico 1 0 0,0% 1
Audiometria 1 0 100,0% 1
Raio X do torax 1 0 0,0% 1
Espirometria 1 0 0,0% 1

Quimico Periddico - Clinico 1 0 0,0% 1
Audiometria 1 0 0,0 % 1
Cromo na urina 2 0 0,0% 2
Nigquel na urina 2 0 0,0 % 2
Acido tricloroacético na urina 2 0 0,0 % 2
Raio X do torax 1 0 0,0% 1
Espirometria 1 0 0,0 % 1

continua —»
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Manutencao

Encarregado de Peri¢dico - Clinico 1 0 0,0% 0

manutengao Audiometria 1 0 0,0 % 1
Raio X do torax 1 0 0,0% 1
Espirometria 1 0 0,0% 1

Foram avaliados 18 trabalhadores do setor de producdo de uma industria galvanotécnica, com a realizagdo
de 18 exames clinicos ocupacionais e 129 exames complementares, somando 8 resultados alterados. Para o

préoximo ano, estao previstos 15 exames clinicos ocupacionais e 183 exames complementares.

3.4.7 Comunicacao de Acidente do Trabalho (CAT)

Sempre que ocorrer um acidente de trabalho, tipico ou de trajeto, uma doenca profissional ou uma doenca
do trabalho, o médico do trabalho deve ser informado imediatamente e solicitar a empresa a emissdo da
CAT (modelo do documento apresentado na pagina 238).

Quando necessario, o trabalhador deve ser afastado da exposicdo ao risco, ou até mesmo da atividade labo-
ral, sendo encaminhado a Previdéncia Social para estabelecimento de nexo causal, avaliacdo de incapacida-

de e definicdo da conduta previdenciaria em relacdo ao trabalho.

3.4.8 Primeiros Socorros

O material de primeiros socorros deve estar disponivel de acordo com as caracteristicas da atividade de-
senvolvida na empresa, armazenado em local adequado e sob os cuidados de uma pessoa treinada. Uma
sugestao de conteldo para a caixa de primeiros socorros de uma indUstria galvanica estad apresentada no

quadro 55.

0UADRD 55 SUGESTAO DE CAIXA DE PRIMEIROS SOCORROS

03 pares de luvas 05 pacotes de compressa de gaze
01 colar cervical 05 unidades de compressas cirdrgicas
01 tala para dedo 01 caixa de curativo adesivo

01 tala para punho 01 frasco 500 ml de soro fisioldgico 0,9%
01 tala para perna 01 frasco de anti-séptico
01 rolo de algodédo 01 tesoura sem ponta

01 rolo de esparadrapo 01 ressuscitador (@ambu)

10 rolos de atadura de crepe 01 mascara de barreira para parada cardio-respiratoria

01 bandagem para imobilizacdo

Além destes materiais de primeiros socorros, a caixa deve conter: sonda nasogastrica de grande calibre, nitri-
to de amila, solucdo de carvao ativado, bicarbonato de sédio a 5%, méascara e cilindro de oxigénio, e vinagre

para eventuais intoxicacoes.

3.4.9 Planos de A¢oes Preventivas de Doencas Ocupacionais e Nao Ocupacionais

| paginas 186 e 187 |

Apesar da NR 7 ndo tratar especificamente deste item, a boa pratica médica recomenda atengédo a saude
do trabalhador como um todo. A satde do trabalhador deve ser acompanhada por atividades de atencao

primaria, secundaria e terciaria.

3.4.9.1 Atividades de Atengao Primaria

Estas atividades envolvem medidas de prevencdo, promogado e educagao em saude, tais como:
= ambiente de trabalho seguro e sadio;

= melhoria dos habitos de nutricéo e higiene pessoal;

= programa de acuidade visual

= avaliacdo periddica com otorrinolaringologista;

1 programa de assisténcia odontoldgica preventiva;

= programa de gindstica laboral;

1 programa de imunizagao (vacinas);
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programa de prevencao de doencas respiratorias;

programa de prevencao de doencas sexualmente transmissfveis (DST/AIDS);
programa de qualidade de vida;

programas antidrogas, incluindo o tabagismo;

programas de prevencao de hipertensdo, diabetes e saide da mulher.

Exemplo:

Programa de imunizagao ou vacinagao, conforme Quadro 56.

OUADRD 56 CALENDARIO DE VACINAGAO PARA O TRABALHADOR

para todos os adultos M para todos os adultos com indicagées médicas B para todos os adultos a partir de 60 anos

VACINA/IDADE 18 - 40 ANOS 50 - 60 ANOS > 60 ANOS
Tétano/Difteria Dose de reforco a cada dez anos (esquema primario de trés doses).
Gripe Uma dose anual.

Uma dose (uma dose de
reforco apds cinco anos).

Pneumocdcica Uma dose (dose de reforco apds cinco anos,
de acordo com avaliacdao médica, sob risco).

Hepatite B Trés doses (0, 1 — 2, 4 — 6 meses).

Hepatite A Duas doses (0, 6 — 18 meses).

Varicela Uma ou duas doses (um més de intervalo), dependente do fabricante.

Sarampo, caxumba Uma dose (uma dose de reforco pode ser recomendada de acordo com o
e rubéola risco de exposicao).

Meningocdcica Uma dose.

Febre amarela Uma dose e reforco a cada dez anos.

Observacoes:
Algumas vacinas de uso geral, devido a natureza do trabalho, sdo indicadas especificamente. Por exem-
plo, guando ha contato com o publico, indica-se vacinagdo contra rubéola, varicela, sarampo, influenza,
difteria e tétano; em trabalho manual/bracal, indica-se a antitetanica.
Algumas das vacinas, bem como orientacdes sobre sua aplicacdo, poderdo ser obtidas em postos de

salde, municipais e estaduais.

Informacdes adicionais podem ser obtidas no endereco eletrénico da Sociedade Brasileira de Imunizacdo

(SBIM) www.sbim.org.br.

As atividades de atengao secundaria consistem na utilizacdo de recursos, de investigacdo clinica e/ou exa-
mes complementares que visam ao diagndstico precoce das doencas ou das alteracdes de sistemas biolo-

gicos ja instalados.

O nivel terciario tem como objetivo minimizar as possiveis sequelas, evitar a incapacidade laborativa e pos-
sibilitar ao trabalhador o retorno as suas atividades diérias por meio de tratamentos adequados e de reabili-

tacdo para doencas ou acidentes.

A elaboracdo e execucdo deste programa, para toda a empresa, sao fundamentais na prevencao, promogao
e assisténcia a saude, fazendo-se necesséria a colaboracdo de todos os envolvidos.
As atividades de atencao a salde podem ser desenvolvidas em qualquer época do ano e especialistas po-

dem ser convocados para abordar os temas propostos.

3.5 PROGRAMA DE CONSERVACAO AUDITIVA (PCA)

O Programa de Conservacao Auditiva (PCA) é um requisito legal previsto na Ordem de Servico n® 608 do
INSS, de 05/08/1998, composto de um conjunto de medidas embasadas e articuladas com o Programa de
Prevencado de Riscos Ambientais (PPRA) e o Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional (PCMSO)
e deve ser elaborado por uma equipe multidisciplinar.

O PCA tem como objetivo desenvolver agdes para preservar e monitorar a audicdo dos trabalhadores expostos
ocupacionalmente a niveis de pressao sonora (NPS) iguais ou superiores a 80dB(A) e aos produtos quimicos.
Os profissionais envolvidos na elaboracdo e no desenvolvimento deste programa sdo o médico do trabalho,
o engenheiro de seguranca do trabalho e o fonoaudiélogo, em conjunto com o empresario e seus traba-

Ihadores.

| paginas 188 e 189 |




| manual de seguranca e satde no trabalho | indUstria galvanica | programas e agoes |

As industrias galvanotécnicas devem priorizar a elaboracdo e implantacédo deste programa em decorréncia
de ruido acima do nivel de acdo e da exposicdao do trabalhador aos produtos quimicos. Ja as industrias de
folheados devem atender este programa quando apresentarem em seu ambiente de trabalho os riscos as-

sociados ao desencadeamento e/ou agravamento de perda auditiva.

3.5.1 Principais Competéncias e Responsabilidades dos Profissionais Envolvidos

Coordenador
= Gerenciar as atividades do programa.
= Estimular a conscientizacao do empresario quanto a necessidade de controle.

= Monitorar os riscos prejudiciais a audicao e os beneficios a serem alcancados.

Profissionais de higiene, seguranca e saide no trabalho

= Fornecer embasamento técnico e treinamentos especificos.

Chefes e encarregados de setor
= Fornecer informagdes necessarias.

= Participar na implementacdo do PCA.

CIPA
= Atuar em conjunto com os profissionais responsaveis pelo programa.

= Envolver os trabalhadores em suas medidas e a¢cdes benéficas.

Trabalhadores
i Expressar seus conhecimentos e idéias sobre os riscos a audicéo.
= Utilizar as medidas de controle adotadas.

= Colaborar com a politica e os procedimentos referentes ao PCA.

3.5.2 Estrutura

O programa deve considerar em sua implantagao o porte da empresa, o nimero de trabalhadores e a natu-
reza das atividades, estimulando uma cultura de seguranca em que o proprio trabalhador tenha consciéncia

da protecédo de sua audicdo e melhoria das condicdes ambientais. Os requisitos a serem atendidos sdo:

Avaliacao inicial do programa

= Verificar as medidas de controle existentes na empresa com relagdo aos riscos.

Avaliacao da exposicao do trabalhador ao risco

= Determinar a natureza dos riscos e quais trabalhadores estao expostos. Na industria galvanotécnica, os
trabalhadores estdo expostos a ruidos do tipo continuo, provenientes das opera¢des com polimento,
secagem das pecas, queda de pecas e dos motores presentes no ambiente de trabalho. Os produtos
quimicos utilizados no processo industrial devem ser monitorados a fim de verificar se apresentam riscos

a audicao.

Medidas de controle organizacionais e ambientais
= Promover mudancas nos esquemas de trabalho ou nas operacdes para reduzir a exposicao dos agentes
prejudiciais a audicéo.

= As medidas ambientais devem neutralizar ou amenizar os riscos a audicao.

Avaliacao e monitoramento audiolégico
i Realizar avaliagbes auditivas como indicador da eficacia do PCA.
= Detectar alteragbes minimas nos limiares auditivos, fornecendo parametros para impedir que a alteracdo

progrida.

Avaliacao do uso de protetores auditivos
= Quando medidas de protecdo coletiva contra o ruido forem invidveis, insuficientes ou estiverem em fase
de implantacao, utilizar protetores auditivos.

= Uso do protetor como medida temporaria ou complementar.

| paginas 190 e 191 |



= Realizar uma selecao do tipo de protetor adequado, disponibilizando, pelo menos, dois modelos diferen- 3.5.3 Exemplos de Documentos do PCA

tes para escolha dos trabalhadores. FIGURA 30 FICHA DE EXAME AUDIOMETRICO COM RESULTADO DE AUDICAO NORMAL
. . EXAME AUDIOMETRICO
Formacao e informacdo para os trabalhadores Dils:  xxiouhuoot
= Educar, treinar e motivar o trabalhador para o sucesso das praticas deste programa. Nome: Koo Xnxxx Sexo: [X] F [ ]m
Data de Nascimento: wxfaxfa R.G.: sxxxxxxax-x  Data de Admissdo: xfexfanny
Empresa: H00000OCNDE0
Fungdo: Auxiliar de produgio Setor: Gancheiras
Jornada de Trabalho: 07:30 &s 17:00 horas
Conservacao de registros Repouso Auditivo: 14 horas Hordrio do exame: 06:55 horas
- Exame: Admissional Referéncia
2 = Manter os documentos na empresa por 20 anos, no minimo. X | Peridico X | Sequencial
= Demissional
- Outros
©
% L o Inspecdo do Meato Acastico Externo Direito: sem obstrugio
? Avaliacao da eficacia do programa Inspegio do Meato Acistico Externo Esquerdo: sem obstrugdo
a
- © Analisar [ ra verificar nsisténci mpatibili indican roblem Audiograma o SRT. Mascaramento
. alisar os dados obtidos para verificar sua consisténcia e compatibilidade, indicando os problemas a SE i ST e
= . . 40250 500 1K 2K 3K4KBKEK Hz OE____5 _dB T
= serem revistos e corrigidos. - T ] Diralta. | Sem masc.
< 0
- S IRE Esquerda| Som mase
5 ¥ Greiha Direita SECA] Son masc.
G 700 % 50 dB Mono =
R 100 % 50 dB Diss | &
© Orelha erda Simbologia 2
< 100 % 45 dB Mono Orelha |Via Aérea |Via N
= 100 % 45 dB Diss Direba o R =
= e
© o=
- 100 Audidmetro: NI jusrda x i2 2
= o
= b Calibrado em: xx/xxx  conforme ISO 8253-1 =
]
s s Realizado em cabina Acistica conforme ISO 8253-1
©
v Interpretacdo do resultado: Limiares auditivos dentro dos parametros da normalidade.
g
¢
5 Observagdes: Resultados compativeis com exame anterior realizado em X,
(®)]
(]
(0]
©
©
2
© Fonoaudidlogo (a)
E CRF" xxxxxx
Recebi orientagdo e segunda via deste exame:
1* Via - Empresa 2* Via — Trabalhador




FIGURA 31 FICHA DE EXAME AUDIOMETRICO COM RESULTADO SUGESTIVO DE PERDA AUDITIVA FIGURA 32 FICHA DE SELECAO E INDICACAO DOS PROTETORES AUDITIVOS — GALVANOTECNICA

RELACIONADA AO TRABALHO
SETORES FUNCOES PROTETOR AUDITIVO RECOMENDADO
EXAME AUDIOMETRICO - _
Data:  xoc/xxfonxx = Q
Home: Kxxunx Kxxuax Sexo: E F m L]
Data de Nascimento: XA K R.G.: EXXNAAAKH-K Data de Admissao: walnxlaxn PLUGUE DE PLUGUE DE CONCHA (2)
Emprasa: Ko X XXX K ESPUMA (X) SILICONE (Y)
Fungdo: Cromeador Setor: Banho Parado
Jornada de Trabalho: 07:00 as 16:30 horas Almoxarifado/ Ajudante de Almoxarifado USO NAO NECESSARIO — APENAS
Repouso Auditivo: 14 horas Horario do exame: 07:10 horas L . .
Expedicdo Auxiliar de Almoxarifado QUANDO ESTIVER EXPOSTO AOS RISCOS
- Ecame: Anmikssionsl Refartnela Almoxarife NA AREA DE PRODUCAO
X Periddico X Seqoencial
O Damissional ] ] -
S, Outros Polimento Polidor NAO INDICADO  INDICADO INDICADO
o
()
) Inspecdo do Meato Acdstico Externo Direito: sam ohstrugio ; ;
g ingpecto do Asdatico Extario Esquerdo: s obiskrcho Enga ncheiramento AJuda nte INDICADO INDICADO INDICADO
©
2 Audiograma SR.T. Mascaramento Banhos Auxiliar de Banho NAO INDICADO  INDICADO INDICADO
oY 0.0, 15 dB Orelha |Via Aérea |Via Ossea =
- -1 250 500 1K 2K 3K 4KEK 8K Hz Q.E. 10 dB8 Direita | Sem Ate 65 dB Encarregado de PrOdUCaO
© o Mase|  NA Fosfatizador
9 P I.R.F. i
< 10 ﬁ___..—bqé— = ——
= = i “Grelha Direlta Esquerda | Sem masc. | Sem masc. Galvanizador
= 2 ' P 95 % 55 dB Mong Operador de Banho
© L 36 % 55 dB Diss c y o
= i 1) Orelha Esquerda Simbologia romeador i
kG N GE % 50 _dB Mono Orelha_|Via Aérea |Via Ossea Niquelador =
2 |_96% 50 dB Diss | @
= Diraita . = Ajudante de Producéo 3
e} ; Esquerda X > . . B 0
= 100 MOt R Controle Auxiliar de Controle de Qualidade  NAOINDICADO ~ INDICADO INDICADO =
- 110 Calibrado em: de Qualidad Revi g
© 120 o em: oo conforme SO 82531 e Qualidade evisor S5
o dB —
Realizad bina Acdstica confo IS0 8253-1 i B P -
$ © em cabina Acustica conforme Laboratério Técnico Quimico USO NAO NECESSARIO — APENAS
o
S Interpretagao do resultado: Rebaixamento auditivo tipo neurosensorial bilateral nas freqilencias de i
3 4000, 6000 & 8000 Hz. Quimico QUANDO ESTIVER EXPOSTO~AOS RISCOS
) NA AREA DE PRODUCAO
&5 Observagoes: Resultados compativeis com exame anterior realizado em xx/xx/xxxx. Sugiro novo
= diti 3 ~ ~ ~
c SR DO L O W L0 0. RIS MO NIV Mtelis Manutencao Encarregado de Manutencao NAO INDICADO  INDICADO INDICADO
0
3 A prescricao dos protetores auditivos é baseada nos dados do PPRA e da atenuagao
©
‘© Fonoaudidlogo {a) de ruido indicada pelo fabricante/fornecedor do equipamento, descritas na embalagem.
g CRF? xxxxxx
g Na auséncia da sua fungédo na tabela acima, procure o SESMT de sua empresa.
— Recebi orientagdo e segunda via deste exame:
1* Via = Empresa 2* Via - Trabalhador




FIGURA 32 FICHAS DE SELECAO E INDICACAO DOS PROTETORES AUDITIVOS - FOLHEADOS (UADRD 57 SUGESTAO DE TEMAS PARA PALESTRAS E CARTAZES ORIENTATIVOS

SETORES FUNGOES PROTETOR AUDITIVO RECOMENDADO TEMA ASSUNTOS ABORDADOS

A importancia do ouvir Corpo humano e sistema auditivo.

é Q Comunicacio e audicao.

Alteracdes auditivas.
PLUGUE DE CONCHA (2) Que € PAIR?

SILICONE (Y. , . .
i O que é perda auditiva ocupacional?
Montagem Auxiliar de producéao
de gancheiras Ajudante de producéo USO INDICADO QUANDO ESTIVER Voce conhece seu Nogbes de risco e prejuizos a audicao.
- Gancheiras EM ATIVIDADE PROXIMA AS ambiente de trabalho? NPS a que os trabalhadores estdo expostos.
o Auxiliar de ourives MAQUINAS DE TAMBOREAMENTO Produtos quimicos utilizados e sua possivel acdo ototodxica.
te) . .
= Auxiliar de preparacéo de gancheiras E EM FUNCIONAMENTO A qualidade de vida do trabalhador exposto aos agentes
; Auxiliar de galvano agressivos a audicao.
= Conscientizacao sobre o controle do ruido e dos produtos
g Montagem Ourives quimicos.
o . . e
a de gancheiras Auxiliar de fabrica
= Importancia da protecdo auditiva: Importancia do treinamento e educagao dos trabalhadores
©
= Banhos Galvanoplasta quando, como e por que utilizar quanto a utilizacdo correta, a higienizacdo e a manutencéo dos
g; Auxiliar de galvanoplasta USO NAG NECESSARIO — APENAS protetores auditivos? protetores auditivos.
= Auxiliar de galvano Como escolher e comprar um protetor auditivo. -
= Auxiliar de fabrica QUANDO ESTIVER NO SETOR DE Medidas de protecao coletiva e individual. N
S =
o Operador de banho Necessidade da utilizacio de protetores auditivos. v
= MONTAGEM DE GANCHEIRAS ~ , ) N ©
— Operador de galvano Adocao de medidas adequadas para a protecao auditiva. &
O (%)
= - . COM AS MAQUINAS DE Conscientizagao sobre o controle do ruido e dos produtos ©
i Controle de Auxiliar de Controle de Qualidade T ¢ P £
© . . quimicos. =
= Qualidade Revisor TAMBOREAMENTO EM o =
o . . O que fazer para preservar a audicdo? —
c Auxiliar de producdo de acabamento L S o
< FUNCIONAMENTO Beneficios na utilizacao de protetores auditivos: bem-estar
e .
3 Laboratdrio Técnico Quimico social.
- Quimico
W
S
g Recebimento Recepcionista
b de pecas
(0]
©
c A prescricdo dos protetores auditivos é baseada nos dados do PPRA e da atenuagao
[
g de ruido indicada pelo fabricante/fornecedor do equipamento, descritas na embalagem.

Na auséncia da sua fungao na tabela acima, procure o SESMT de sua empresa.




(UADRD 56 CRONOGRAMA PARA O DESENVOLVIMENTO DAS METAS E ACOES DO PCA

CRONOGRAMA PARA O PRIMEIRO ANO DE ATIVIDADES DO PCA CRONOGRAMA PARA O SEGUNDO ANO DE ATIVIDADES DO PCA
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METAS E ACOES

AGO

SET

ouT

NOV

DEZ

JAN

FEV

MAR

ABR

MAI

JUN

JUL

METAS E AGOES

AGO

SET

ouT

NOV

DEZ

JAN

FEV

MAR

ABR

MAI

JUN

JUL

Avaliacdo inicial das atividades
existentes na empresa
relativas ao objetivo do PCA

Avaliacao das atividades
realizadas no primeiro ano
do PCA

Avaliacao da exposicao aos
riscos rufdo e produtos
quimicos

Selecéo e indicacdo dos
protetores auditivos por
setor e funcdo

Avaliacdo da exposicdo aos
riscos ruido e produtos
quimicos, considerando as
medidas de controle
adotadas e sua eficacia

Avaliagdo audiométrica
de referéncia

Avaliacdo audiométrica
seqUencial

Selecéo, indicacdo e
reavaliacdo da eficcia dos
protetores auditivos por
setor e funcdo

Encaminhamento dos
casos alterados ao ORL

e realizacdo de outros
exames para diagndstico

Avaliacdo audiométrica
seqUencial

Retorno do trabalhador,
individualmente, para
orientacao

Encaminhamento dos
casos alterados ndo
compativeis ao exame
de referéncia ao ORL

Implementacdo de
medidas de controle
ambiental e
organizacional para
amenizar ou neutralizar
0 risco

Retorno do trabalhador,
individualmente, para
orientagao

Treinamento sobre
seguranca e saude no
trabalho com campanhas,
palestras e orientacoes
individuais

Implementacédo de
medidas de controle
ambiental e
organizacional para
amenizar ou neutralizar
0 risco

Participacdo das reunibes
da CIPA

Treinamento sobre
seguranca e salde no
trabalho com campanhas,
palestras e orientacdes
individuais

Elaboracdo do relatério
anual

Participacdo das reunibes
da CIPA

continua —»

Elaboracdo do relatério
anual

continua —»
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CRONOGRAMA PARA O TERCEIRO ANO DE ATIVIDADES DO PCA

METAS E ACOES

AGO

SET

ouT

NOV

DEZ

JAN

FEV

MAR

ABR

MAI

JUN

JUL

Avaliacdo das atividades
realizadas no segundo ano
do PCA

Avaliacao da exposicao aos
riscos ruido e produtos
quimicos, considerando as
medidas de controle
adotadas e sua eficacia

Selecéo, indicacdo e
reavaliacdo da eficicia
dos protetores auditivos
por setor e fungéo

Avaliacao audiométrica
seqUencial

Encaminhamento dos
casos alterados ndo
compativeis ao exame
de referéncia ao ORL

Retorno do trabalhador,
individualmente, para
orientacao

Implementacdo de
medidas de controle
ambiental e
organizacional para
amenizar ou neutralizar
0 risco

Treinamento sobre
seguranca e salde no
trabalho com campanhas,
palestras e orientacées
individuais

Participacdo das reunides
da CIPA

Elaboracdo do relatério
anual

A implantacdo do PCA deve seguir um cronograma de a¢des elaborado em conjunto com o cronograma
de a¢des do PPRA.

As empresas cCom pPOUCOS recursos para investir em acdes de seguranca e saude no trabalho podem ter
um profissional que organize as etapas realizadas de forma isolada, garantido a integracdo e qualidade dos

dados obtidos necessarios para o bom desenvolvimento deste programa.

3.6 BRIGADA DE INCENDIO

Na industria galvanica, produtos quimicos, inclusive os perigosos, sdo indispensaveis para o processo produ-
tivo e utilizados em grande escala. Produto quimico perigoso é o que apresenta perigo a saude, a seguranca
publica e ao meio ambiente, requerendo conhecimento e praticas seguras por parte do usudrio, de modo
a manter o risco sob controle.

Um acidente, desde um pequeno derramamento, um foco de incéndio até um acidente ambiental de gran-
des propor¢des, ocorre quando se perde o controle sobre o risco e, se envolver produto perigoso, pode
provocar danos humanos, materiais e ambientais. A falta ou ineficiéncia de medidas preventivas e de com-
bate a incéndios amplia o risco, sendo que vérias substancias quimicas utilizadas na indUstria galvanica sdo
inflamaveis e/ou podem formar um ambiente explosivo.

Para manter o controle sobre o risco, é essencial a implantacdo de um conjunto de medidas de seguranca
com agdes preventivas e de pronto atendimento emergencial, que inclui preparar e equipar as pessoas vol-
tadas a prestar o atendimento em situagdes de emergéncia.

Nesse conjunto de medidas, a formacdo de uma equipe de pessoas treinadas, denominada brigada de in-
céndio, tem a finalidade de atuar preventivamente, avaliando os riscos, inspecionando os equipamentos de
combate a incéndio, sistemas de alarmes e rotas de fuga para abandono de éreas, a fim de evitar a ocorrén-
cia de incéndio, combaté-lo até sua extingdo ou controla-lo até a chegada do Corpo de Bombeiros.

A composicdo da brigada de incéndio deve seguir as diretrizes contidas na Norma Brasileira Registrada
- NBR 14.276 (Programa de brigada de incéndio) de 01 de marco de 1999.

As atividades da brigada de incéndio exigem esforcos fisicos como correr e transportar pesos, requerendo
boa saude e aptidao fisica, sendo recomendado avaliagdo médica prévia de seus integrantes.

O curso de formacéo de brigada de incéndio, com carga horéria minima de 16 horas, 8 horas tedricas e 8 ho-

ras praticas, ¢ ministrado por profissional habilitado (profissionais civis com formacdo em higiene, seguranca

| paginas 200 e 201 |



e medicina do trabalho ou militares dos corpos de bombeiros ou das forcas armadas) e aborda prevencéo, 35, e de painel de seguranca padronizado na cor laranja, com ndmeros e letras na cor preta, ilustrado na figu-
isolamento e extin¢ao de principio de incéndio, abandono de local sinistrado, técnicas de primeiros socorros ra 36. Esse sistema é utilizado nas embalagens dos produtos quimicos e nos veiculos que os transportam.
e transporte de vitimas.

FIGURA 35 ROTULOS DE RISCOS

FIGURA 34 CONTENCAO DE VAZAMENTO

Os integrantes da brigada de incéndio sdo treinados
para atuar em diversos tipos de situacdes, inclusive na-
quelas que envolvem produtos quimicos, independente
da existéncia de fogo, como, por exemplo: isolamento
de drea acidentada, retirada de materiais e contencdo de

vazamento de produto.

Incéndios com produtos quimicos sdo mais perigosos do que outros tipos de incéndios, principalmente se
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envolverem inflaméaveis e oxidantes que facilitam a propagacéo rapida das chamas e podem promover rea-

¢Hes com liberacdo de gases e vapores perigosos como, por exemplo, os sais de cianetos que podem formar

0 gés cianidrico que, dependendo da concentragao, é letal.

Para industrias galvanicas, o curso deve ser acrescido de tdpicos sobre produtos perigosos, abordando rotu- FIGURA 36 PAINEL DE SEGURANCA

lagem, armazenamento, manipulacado, toxicologia, equipamentos de protecao e agdes emergenciais, com

O primeiro niumero, X423, indica o risco (sélido inflamavel, que em
métodos para reconhecimento, avaliacdo e controle, em caso de acidente.

(%]
(D)
O
On
©
7}
(%]
©
=
©
o
(®)]
O
o
o
©
8
c
<«®
=
©
()]
©
=
=
%l
S
©
=
(@)
=
©
O
©
o
=
(@)
c
(]
©
S
©
(%]
3}
©
O
c
©
o
S
(®)]
[}
(%]
[}
©
‘©
=}
c
©
S

contato com a agua libera gases inflamaveis). O segundo, 2257, é a
E necessario que os brigadistas conhegam as caracterfsticas e propriedades quimicas e fisicas dos produtos

classificacdo da ONU para a substancia potassio.
quimicos utilizados nos processos produtivos, informacdes estas encontradas nos rétulos dos produtos, nas

E importante o brigadista conhecer e saber identificar o sistema de
fichas de emergéncias e nas fichas de informacdes de seguranca de produtos quimicos (FISPQ).

rotulagem, pois a letra X que precede o nimero 423 indica que o pro-

duto nédo pode ser molhado. Portanto, em caso de principio de

incéndio, ndo poderao ser utilizados extintores de dgua ou sistema de hidrantes. O fogo deverd ser combatido com
A rotulagem é um sistema instituido pela Organizacao das Na¢des Unidas (ONU) para facilitar o reconheci-

extintor de pd quimico seco ou areia.

mento e a identificacdo rapida dos riscos de substancias quimicas, por meio de simbolos, ilustrados na figura




A ficha de emergéncia é um documento obrigatério para todos os produtos quimicos comercializados em A FISPQ, elaborada pelo fabricante do produto de acordo com o que estabelece a Norma Brasileira Regis-
territério nacional que contém informagées sobre 0s riscos do produto e orientacées de procedimentos em trada NBR 14.725, de 28/01/2002, contém informagdes detalhadas do produto quimico. As informagoes séo
casos de acidentes. apresentadas em 16 topicos obrigatdrios:

identificacdo do produto e da empresa;

FIGURA 37 FICHA DE EMERGENCIA composicao e informagdes sobre os ingredientes;

FICHA DE EMERGENCIA identificacéo de perigos;

NOME DO PRODUTO

lesizn: adesivo contendo liquido
inflamavel

medidas de primeiros socorros;

medidas de combate a incéndios;

comenclal; adesivo universal
N°derisco 30
N° ONU 1133 medidas de controle para derramamento ou vazamento;
Aspecto: Liquido viscoso - cor bege - odor aromatico. ,
Bl manuseio e armazenamento;

FOGO: CONTEM TOLUENO - LIMITE DE EXPLDSIVIDADE: 1,7 A 7.0% (TOLUEND) LiQUIDD . L
INFLAMAVEL, PEGA FOGO A CONTATO COM UIMA CHAMA NUA OU FAISCA. controle de exposicdo e protecdo individual;
SAUDE: TOXICO POR INGESTAD, INALAGAD E ABSORGAD PELA PELE.

LIMITE DE TOLERANCIA NO AR PARA 0 TOLUD: (TOLUEND) 78 PPM propriedades ﬂSiCO-q uimicas:

[¥p)
.l . . o
i EM CASO DE ACIDENTE T estabilidade e reatividade; N
SE ISTO OCORRER FAGA 1550 X . - . L g
Fabricante do produto. informagdes toxicoldgicas; o
©
ca =
g douseaporlusrlyplasiglncicto e R Nome comercial e técnico. informacoes ecoldgicas; Sy
= Para grandes pories varadas jogar ansia, terra, para abs produts -
R -__;‘:;- . para alsorver o o . L S
T e s pocs v e Caracteristicas fisicas e quimicas. condicdes sobre tratamento e disposicao;
VAZAMENTOD pogan
F! e e, . et v popuenes Tesbafon iost ppibemee Rétulo de risco. informacdes sobre o transporte;
o de eximdar. Em incé maiotes, Sgua nebalt B dn
[pradulo sepanitd 26 logn mid sisdd islatied deves toe pafriaday
Tot0 W pr fa et Reacéo do produto em relacéo ao fogo. regulamentacoes;
- Pioucs provavel par 44 (ralir de poqestay emdalageel . o . . . ~
- Pard grandes porgoes varadas jegar aneia, Jerra, para abssever p produts varaga, Riscos a saude e ao meio ambiente. outras informacoes.

Fﬂl.“lﬂ.u « Para poquenas varamenion rvastar digees de erma para cirtusdar a8 pogas.
- Cat0 9 prodstn vazade veshy FEagic corses T gad 0 rivs wviear 0 srghe meiposrivel
peda ahastecimesin.

Procedimentos para isolamento de érea,

Rimigver s fiataime i § predelo db pile Vilicandy wahriali (Risser) g ¢

seqeidla Livar com dgui & sabde.
W L WL W A O AN A estancamento e contencdo de vazamento. As informacdes contidas na ficha possibilitam definir planos de acdes em casos de incéndios ou outro tipo
o NTO 0% PESSOAS - Em casa de ingerida chamar em médico com uigéncin
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; - Pooctuns centém Tokeso Primeiros socorros. de acidente, bem como as prote¢des necessarias aos brigadistas como, por exemplo, vestimentas e equipa-
INFORMAGAD - Taates de diagatation - Teiuend o taajue. Asments Se Scidy hipdrics = erins -

- Acido benodico em valares sgerisnes 4 2§ na wrina por 24 & ladicam que bowve
A0 MEDICO M i

Informacées para o atendimento médico. mentos respiratorios.

No verso da ficha de emergéncia constam telefones de érgdos como a Associacao Brasileira da Industria
Quimica (ABIQUIM), Corpo de Bombeiros, Defesa Civil e érgdos responsaveis pelo abastecimento publico

de dgua e de protecao ambiental.
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Sempre que uma emergéncia apresentar o risco de contato com substancias perigosas provenientes de
respingos, projecao de particulas, vapores, névoas ou gases, os integrantes da brigada de incéndio devem
usar equipamentos de protecéo individual para a protecdo de todo o corpo e do sistema respiratério.
Para a selecao dos equipamentos de protecdo individual, é necessario avaliar os seguintes itens:
condicdes estruturais, principalmente ventilacdo e exaustdo dos locais onde ha presenca do risco de
ocorréncia de emergéncia;
identificacdo dos produtos quimicos utilizados e suas propriedades fisicas, quimicas e toxicoldgicas;
substancias que representam riscos a pele, olhos e mucosas;
produtos que reagem com outras substancias, emitindo gases ou vapores perigosos.
As roupas para emergéncia quimica sao classificadas pela Agéncia Americana de Protecdo Ambiental (EPA)

em quatro niveis de protecao, conforme figura 34.

FIGURA 38 ROUPAS DE PROTECAO

NIVEL A NIVEL B NIVEL C NIVEL D

Para atendimentos Para atendimentos Para atendimentos

Para atendimentos

em locais confinados, em locais onde haja em locais onde seja em situacdes que nao
sem ventilagcao e/ou substancia perigosa necessaria a prote¢ao apresentem risco de
na presenca de gue exija prote¢ao para a pele, mas ndo respingos e
substancia altamente respiratéria e para necessite de uso de concentracdo de
perigosa que exija a pele. equipamento contaminantes no
maior protecao autdbnomo para ambiente.

respiratéria para pele respiracao.

e olhos.

Apds o treinamento e implantagdo da brigada de incéndio, deverdo ser elaborados os planos de agdes
emergenciais especificos a equipe da brigada e os procedimentos gerais para todos os trabalhadores da
empresa como, por exemplo, para abandono das instalagoes.

A brigada deverd possuir um coordenador que sera responsavel pela mobilizacdo da equipe, controle das
operagdes, planejamento de treinamentos, realizacdo de analise critica do desempenho da equipe e da
eficiéncia dos planos de agdes.

No caso de uma ocorréncia, logo apés encerrados os trabalhos de atendimento, as causas deverdo ser
investigadas e analisadas com a finalidade de verificar qual foi o motivo que originou o acidente e o que
deve ser feito para evitar nova ocorréncia.

Os brigadistas devem receber treinamentos periddicos e regularmente realizar exercicios simulados dentro
das instalacbes da empresa.

Em situagdes reais, o preparo da brigada serd um fator determinante para o rapido, seguro e eficaz de-

sempenho.
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4.1 INTRODUGAO

A Seguranca e Saude no Trabalho é objeto de normatizacdo em diversos dispositivos legais e, nesta segao,
serdo apresentados assuntos direcionados a realidade do ramo galvanico.

O presente trabalho visa apresentar, de forma sucinta, os aspectos relevantes da legislagdo nacional e ndo
desobriga a aplicacdo de outros dispositivos nas esferas federais, estaduais e municipais, bem como acordos
ou convencdes coletivas nao contemplados aqui.

E importante mencionar a Convencdo Coletiva de Melhoria das Condicées de Trabalho em Prensas e Equipamen-
tos Similares, Injetoras de Pldstico e Tratamento Galvanico de Superficies nas Industrias Metaldrgicas no Estado de
Sdo Paulo, celebrada em Sao Paulo em 29 de novembro de 2002, que trata de medidas a serem adotadas em

relacdo a seguranca e salde no trabalho.

4.2 CONSTITUICAO FEDERAL

A Constituicao (1988) da Republica Federativa do Brasil, no capitulo que trata dos Direitos Sociais, em seu
Artigo 7°, inciso XXII, assegura a todos os trabalhadores, urbanos e rurais, a “redugao dos riscos inerentes ao
trabalho, por meio de normas de saude, higiene e seguranga”. Por ser um direito de todos os trabalhadores,
o assunto é tratado de forma detalhada através da Consolidacdo das Leis do Trabalho (CLT) e das Normas Re-

gulamentadoras do Ministério do Trabalho e Emprego (MTE).

4.3 NORMATIZACAO TRABALHISTA

A Consolidacao das Leis do Trabalho — CLT (2002) traz em seu Capitulo V, do Artigo 154 ao 201, a observancia
obrigatdria em todos os locais de trabalho do disposto sobre Seguranca e Medicina do Trabalho e, através
da Portaria N.23.214 de 08 de junho 1978, do Ministério do Trabalho e Emprego (MTE) — Normas Regulamen-

tadoras (NR), cujo texto, de forma detalhada, segue expresso:

Jornada de trabalho é o tempo que o empregado fica a disposicdo do empregador para o trabalho, sendo
esta duracdo, em qualquer atividade privada, ndo excedente a oito horas diarias. Tal jornada pode ser exce-
dida em duas horas didrias em casos imperiosos (forca maior, servicos inadidveis e greve abusiva).

Durante a jornada de trabalho, devera haver um intervalo para refeicdo que pode ser de uma a duas horas.

Entre uma jornada de trabalho e outra, deve ser observado um descanso de onze horas. Com relacdo ao Des-
canso Semanal Remunerado (DSR), este deve ser de vinte e quatro horas, preferencialmente aos domingos.
As empresas que adotam o trabalho noturno, considerando aquele executado das 22 horas de um dia as 05
horas do dia seguinte, deve dispensar aos trabalhadores deste horario os mesmos encargos legais.

Aos trabalhadores idosos, sdo garantidas as mesmas prote¢des dispensadas aos demais trabalhadores, con-
forme expressado no Estatuto do Idoso, Lei Ordinaria N© 10.741 de 01 de outubro de 2003. Considera-se idosa

toda pessoa com idade igual ou superior a 60 anos.

E vedado qualquer trabalho a menores de 14 anos de idade, conforme disposto no Artigo 60 do Estatuto da
Crianga e do Adolescente, de 13 de julho de 1990. Aos individuos com idade entre 14 e 16 anos, s é permiti-
do o trabalho na condicdo de aprendiz, isto €, 0 adolescente em processo de formacao técnico-profissional,
cujo trabalho obedecera aos seguintes principios:

garantia de acesso e freqiiéncia obrigatdria ao ensino regular;

atividade compativel com o desenvolvimento do adolescente;

horério especial para o exercicio das atividades.
O contrato de trabalho do aprendiz tem prazo determinado de dois anos, sendo vedado o trabalho noturno,

perigoso ou insalubre.

Toda empresa com mais de 99 trabalhadores deve inserir em seu quadro funcional um percentual de pesso-
as portadoras de deficiéncia, conforme Decreto N° 3.298 de 20 de dezembro de 1999.

Segundo o Artigo 36, a empresa com 100 ou mais empregados estd obrigada a preencher de 2 a 5% de
seus cargos com beneficidrios reabilitados da Previdéncia Social ou com pessoa portadora de deficiéncia
habilitada, na seguinte proporcéo:

| — até 200 empregados, 2%;

Il —de 201 a 500 empregados, 3%;

Il — de 501 a mil empregados, 4%; ou

IV — mais de mil empregados, 5%.
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Considera-se, para os efeitos de aplicacao, as orientacdes dadas pelo Decreto Federal N° 5.296 de 02 de de-
zembro de 2004, que caracteriza como deficiente a pessoa portadora de deficiéncia fisica, auditiva, visual e
mental, e a pessoa com mobilidade reduzida.

Para cada trabalhador portador de deficiéncia ou reabilitado pelo INSS, deve-se emitir atestado médico em

duas vias no minimo, conforme modelo a seguir.

ATESTADO PESSOA PORTADORA DE DEFICIENCIA

Atesto que (nome), RG , CPTS

, estd sendo enquadrado no percentual de insercdo de pessoas portadoras de deficiéncias para

trabalhar na empresa , exercendo a funcéo eé

portador da deficiéncia , (descrever conforme Decreto Ne 5.296,

02/12/2004)

E possui como anexos a este atestado

{ }ASO / /

{ }Audiometria / /

{ }Relatdrio Oftalmoldgico, ou neurolégico ou ortopédico (se houver) __/__/

{ 1 Outros relatérios ou documentos comprobatérios. / /

Local, data.
Médico coordenador/médico do trabalho CRM
Autorizo a divulgacdo dos meus dados médicos neste documento para ingressar na cota de pessoas

portadoras de deficiéncias, trabalhadoras da empresa e esta poderd apresentar a fiscal

do trabalho, DRT ou solicitagdes de fiscalizagcdo para o cumprimento da legislacao.

Local, data.

Nome do funciondrio e assinatura (recebida a sequnda via).

O trabalho desenvolvido pela mulher recebe protecao especial na CLT (2002), cujo Artigo 372 expressa: “Os
preceitos que regulam o trabalho masculino sdo aplicaveis ao trabalho feminino, naquilo em que nao coli-
direm com a protecao especial instituida por este capitulo”. (FALTA PAG DA BIBLIO)
Dentre as prote¢des recebidas pelas mulheres, podemos destacar que é vedado ao empregador:
exigir atestado ou exame, de qualquer natureza, para comprovacdo de esterilidade ou gravidez, na admissédo
ou permanéncia no emprego;
proceder o empregador ou preposto a revistas intimas nas empregadas ou funciondrias;
a reducdo de saldrio pela ado¢do de medidas de protecdo ao trabalho das mulheres;
ao empregador, é vedado empregar a mulher em servico que demande o emprego de forca muscular superior
a 20 quilos, para o trabalho continuo, ou 25 quilos, para o trabalho ocasional.
Também ¢é obrigacdo do empregador:
(..) nos estabelecimentos em que trabalharem, pelo menos 30 mulheres, com mais de 16 anos de idade, teréo
local apropriado onde seja permitido as empregadas guardar sob vigildncia e assisténcia os seus filhos no pe-
riodo de amamentacdo.
Os locais para amamentagdo “deverao possuir, no minimo, um bergario, uma saleta de amamentagdo, uma
cozinha dietética e uma instalacao sanitaria.
Tal exigéncia podera ser “suprida por meio de creches distritais mantidas, diretamente ou mediante con-
vénios, com outras entidades publicas ou privadas, pelas proprias empresas, em regime comunitario, ou a

cargo do SESI, do SESC, da LBA ou de entidades sindicais”.

Protecao a Maternidade
“A empregada gestante tem direito a licenga-maternidade de 120 dias, sem prejuizo do emprego e do sala-
rio” No perfodo de amamentacéo e até que a crianga complete seis meses de idade, a mae tera direito a dois

descansos, de meia hora cada, durante a jornada de trabalho.
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O registro na CTPS é um direito de todos os empregados e um dever do empregador. Quando a CTPS é
entregue a empresa para anotacdo da data da admissdo, remuneracdo e condicées especiais, 0 empregador
deverd devolvé-la preenchida ao empregado no prazo de 48 horas.

Considera-se empregado a pessoa fisica, que atua com habitualidade e subordinacdo, durante a sua vida

profissional, de forma pessoal e mediante salario.

4.4 NORMAS REGULAMENTADORAS - NR

Neste topico, serdo apresentadas de forma resumida as NR pertinentes ao ramo galvanico, ressaltando que,

para aplicacao, é necessario o conhecimento da Norma Regulamentadora em sua integra.

NR 1 - DISPOSICOES GERAIS

Esta Norma Regulamentadora expressa a observancia obrigatoria por todas as empresas do que for relativo

a seguranca e medicina do trabalho.

A aplicacdo de todas as Normas, naquilo que Ihe for competente, ndo desobriga as empresas ao cumpri-

mento de outras disposicoes referentes a matéria.

No intuito de aplicar as referidas Normas, sdo deveres do empregador e do empregado.
Deveres do empregador: cumprir e fazer cumprir as disposicoes legais e regulamentares; elaborar or-
dens de servico sobre Seguranca e Medicina do Trabalho; informar aos trabalhadores sobre os riscos
profissionais que possam estar expostos nos locais de trabalho, os meios para prevenir e/ou limitar tais
riscos e medidas adotadas pela empresa; permitir que representantes dos trabalhadores acompanhem a
fiscalizacdo dos preceitos legais e regulamentares sobre seguranca e medicina do trabalho.
Deveres do empregado: cumprir as disposicdes legais e regulamentares sobre Seguranca e Medicina
do Trabalho, inclusive as ordens de servico expedidas pelo empregador; usar o EPI — Equipamento de
Protecéo Individual, fornecido pelo empregador; submeter-se aos exames médicos previstos nas Normas

Regulamentadoras — NR; colaborar com a empresa na aplicacao de tais normas.

| paginas 214 e 215 |
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NR 2 - INSPECAO PREVIA

NR 3 - EMBARGO OU INTERDICAO

A Norma de inspecédo prévia, comum a todos os estabelecimentos novos, dispde que 0os mesmos, antes de
iniciar suas atividades, deverao solicitar ao érgédo regional do Ministério do Trabalho e Emprego inspecéo
prévia para aprovacao de suas instalagcdes. Apds a inspecado, haverd a emissao do Certificado de Aprovacao
das Instalag6es (CAl), pelo referido Orgéo.

Tanto o certificado de aprovacdo quanto a declaracdo das instalagdes séo documentos basicos que buscam

assegurar ao novo estabelecimento, iniciativas prevencionistas.

Mediante laudo técnico de servico competente, que demonstre risco grave e iminente para a salde do tra-
balhador, o Delegado Regional do Trabalho poderd interditar o estabelecimento, setor de servico, maquina
Ou equipamento, ou ainda embargar a obra, indicando na decisdo tomada as providéncias que deverdo ser

adotadas para prevencao de acidentes do trabalho e doencas profissionais.

Durante a paralisacdo do servico, em decorréncia do embargo ou interdigao,
0s empregados receberdo os saldrios como se estivessem trabalhando.
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NR 4 - SERVICOS ESPECIALIZADOS EM ENGENHARIA DE SEGURANCA E EM MEDICINA DO TRABALHO

NR 5 — COMISSAO INTERNA DE PREVENGAO DE ACIDENTES - CIPA

Esta NR estabelece que as empresas privadas e publicas, drgaos publicos da administracdo direta e indireta e
dos poderes legislativo e judiciario que possuam empregados regidos pela CLT manterdo, obrigatoriamente,
0 SESMT, de acordo com o grau de risco em que estiverem enquadrados e o nimero de empregados.

O SESMT constitui-se de um 6rgao técnico da empresa, composto exclusivamente por profissionais com
formacao especializada em seguranca e medicina do trabalho, que procuram promover a sadde e proteger
a integridade fisica do trabalhador nos ambientes laborais.

As industrias galvanicas classificadas em grau de risco 3, com mais de cem empregados e as classificadas em

grau de risco 4, com mais de 50 empregados, sao obrigadas a manter um técnico de seguranca do trabalho.

A constituicao da CIPA, apresentada na Parte 3 (Programas e Acdes), paginas 100a 119, traz a seqliéncia neces-
saria a constituicdo da mesma. As empresas devem manté-la em regular funcionamento com o objetivo de

prevenir acidentes e doencas decorrentes do trabalho, promovendo desta forma a saude dos trabalhadores.
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NR 6 — EQUIPAMENTO DE PROTECAO INDIVIDUAL - EPI

NR 7 - PROGRAMA DE CONTROLE MEDICO DE SAUDE OCUPACIONAL - PCMSO

Equipamento de Protecao Individual (EPI) é “todo dispositivo ou produto, de uso individual utilizado pelo

trabalhador, destinado a sua protecao de riscos suscetiveis de ameacar a seguranca e a salde no trabalho”

Cabe ao empregador:
fornecer, gratuitamente, aos empregados, o EPl adequado ao risco, sempre que as medidas de protecédo
coletivas necessarias forem tecnicamente invidveis ou enquanto estas estiverem sendo implantadas, e
para atender as situagbes de emergéncia;
adquirir o tipo de EPI, com Certificado de Aprovacéo (CA), adequado a atividade do trabalhador, além de

orientar e treinar sobre seu uso, guarda e conservagao.

Cabe ao empregado:
usar o EPI, responsabilizando-se por sua guarda e conservacéo;
usa-lo, apenas para a finalidade a que se destina;

cumprir as determinagdes do empregador sobre seu uso adequado.

Sugere-se, ao empregador, efetuar controle individual de entrega de EPI, com sua
especificacdo, datada e assinada pelo trabalhador, comprovando o recebimento e
treinamento quanto ao uso do mesmo.

Constitui ato faltoso a recusa injustificada da utilizagdo do mesmo.

A elaboracdo e implementacdo do PCMSO, apresentada na parte 3 (Programas e A¢oes), paginas 162 a 189,
traz a seqUéncia necesséria a confeccdo do mesmo. O empregador deve garantir a implementacao e elabo-

racdo de forma eficaz de todos os procedimentos, sem énus ao empregado da empresa.

Os dados obtidos nos exames médicos deverdo ser mantidos por periodo minimo de
20 anos apods o desligamento do trabalhador.
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NR 8 — EDIFICAGOES

NR 9 - PROGRAMA DE PREVENGAO DE RISCOS AMBIENTAIS - PPRA

Os requisitos técnicos minimos que devem ser observados nas edificacdes para garantir a seguranca e o
conforto aos que nelas trabalham estdo estabelecidos nesta NR, na qual podemos destacar que:
os locais devem ter a altura do piso ao teto, pé direito, de acordo com as determinagdes municipais, aten-
dendo as condigdes de conforto, salubridade e seguranca;
0s pisos dos locais de trabalho ndo devem apresentar saliéncias nem depressées que possam prejudicar
a circulacdo de pessoas ou materiais;
0s pisos, as escadas e rampas devem oferecer resisténcia para suportar as cargas moveis e fixas; devem
dispor de material antiderrapante, impermeavel e protegido contra umidade, além de haver guarda-cor-

po de protecdo, contra quedas, nos locais, onde houver necessidade.

A construcdo do ambiente de trabalho deve ser projetada de modo a favorecer a
ventilacdo e a iluminacdo natural.

A elaboracdo e implementacao do PPRA, apresentada na parte 3 (Programas e Acdes), paginas 119 a 160,
traz a seqUéncia necesséria a confeccdo do mesmo. O empregador deve garantir a implementacao e elabo-

racdo de forma eficaz, visando a preservagao da saude e da integridade dos trabalhadores.

O PPRA visa a preservacao da salde e integridade dos trabalhadores, devendo estar
articulado com as demais NR, em especial com o PCMSO.

Conforme disposto no item 9.3.8.2 da respectiva NR, “os dados deverdo ser mantidos por
perfodo minimo de 20 anos”.
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NR 10 - SEGURANGA EM INSTALACOES E SERVICOS EM ELETRICIDADE

NR 11 - TRANSPORTE, MOVIMENTACAO, ARMAZENAGEM E MANUSEIO DE MATERIAIS

A NR 10 estabelece requisitos e condicdes minimas, objetivando a implementacdo de medidas de controle
e sistemas preventivos de forma a garantir a seguranca e a saude dos trabalhadores que, direta ou indireta-
mente, interajam em instalacdes elétricas e servicos com eletricidade.

Esta NR se aplica as fases de geracéo, transmissao, distribuicdo e consumo, incluindo as etapas de projeto,
construcdo, montagem, operacdo, manutencdo das instalacdes e quaisquer trabalhos realizados nas suas
proximidades.

Devem ser adotadas medidas preventivas de controle do risco elétrico e outros que possam existir, median-

te técnica de anadlise de risco.

Os servicos a serem realizados devem ser planejados em conformidade com procedimentos
de trabalho especifico, padronizado e com descricdo detalhada de cada tarefa.

Os trabalhadores autorizados a executar atividade em servicos elétricos devem estar aptos

a executar o resgate e prestar primeiros socorros a acidentados.

A NR 11 trata dos equipamentos utilizados na movimentacao de materiais, tais como empilhadeiras, talhas,
elevadores de carga, entre outros.

Todo equipamento deve ter indicada a carga méxima de trabalho permitida, em local visivel.

Os carros manuais para transporte devem possuir protetores das maos.

Os operadores de equipamentos de transporte motorizado deverdo receber treinamento dado pela empre-
sa que o habilitard nessa funcao, podendo dirigir somente durante o horéario de trabalho e portando o cartdo
de identificacdo, com validade de um ano, com nome e fotografia do trabalhador.

Os equipamentos de transporte motorizados deverao possuir sinal de adverténcia sonora (buzina).

Todos os transportadores industriais devem ser permanentemente inspecionados e as pecas com defeitos
devem ser substituidas de imediato.

Os materiais armazenados devem estar dispostos de forma a evitar a obstrucdo de portas, equipamentos

contra incéndio, saidas de emergéncia, entre outros.

Conforme exposto no item 11.1.3.1, "especial atencédo sera dada aos cabos de aco, cordas,
correntes, roldanas e ganchos que deverao ser inspecionados, permanentemente,
substituindo-se as suas partes defeituosas”.
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NR 12 - MAQUINAS E EQUIPAMENTOS

NR 13 - CALDEIRAS E VASOS DE PRESSAO

As dreas de circulacao e os espacos em torno de maquinas e equipamentos devem ser dimensionados de
forma que, entre as partes moveis de maquinas e/ou equipamentos, haja uma faixa livre varidvel de 0,70 a
1,30 metros, com distancia minima entre maquinas e equipamentos de 0,60 e 0,80 metros, a critério da au-
toridade competente em Seguranca e Medicina do Trabalho.
Conforme descrito no item 12.1.7:
(..) as vias principais de circulacdo, no interior dos locais de trabalho, e as que conduzem as saidas devem ter,
no minimo, 1,20 metros (um metro e vinte centimetros) de largura e ser devidamente demarcadas e mantidas
permanentemente desobstruidas.
A demarcacéo das areas reservadas para corredores e armazenamento é especificada na NR-26, Sinalizacéo
de Seguranca.
As maquinas e os equipamentos devem ter suas transmissdes de for¢a enclausuradas dentro de sua estru-

tura ou devidamente isoladas por anteparos adequados.

Os reparos, a limpeza, os ajustes e a inspecao somente podem ser executados com as
maquinas paradas, salvo se o movimento for indispensavel a sua realizacéo.

S&o considerados vasos de pressdo os equipamentos que contém fluidos sob pressdo interna ou externa.
De acordo com o disposto no item 13.6.3:
(..) todo vaso de pressdo deve ter afixado em seu corpo, em local de fdcil acesso e bem visivel, placa de indicacéo
indelével com, no minimo, as sequintes informacgées: fabricante; numero de identificacéo; ano de fabricagéo;
pressdo mdxima de trabalho admissivel; presséo de teste hidrostdtico,; codigo de projeto e ano de edicéo.
Todo vaso de pressdo deve possuir, no estabelecimento onde estiver instalado, a seguinte documentagdo
devidamente atualizada: prontuario do vaso de pressao, registro de seguranga, projetos de instalagédo ou
reparo, relatério de inspecao.
A operacao de unidades que possuam vasos de pressdo deve ser efetuada por profissional qualificado em

“Treinamento de Seguranca na Operacdo de Unidades de Processo”.

A inspecao de seguranca de caldeiras e vaso de pressao deve ser realizada por “Profissional
Habilitado” ou por“Servico Proprio de Inspecdo de Equipamentos’, emitindo um “Relatério
de Inspecao’, sempre que houver danos por acidente de trabalho ou outra ocorréncia,
quando submetida a alteracdo ou reparo capazes de alterar as condi¢des de seguranca.
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NR 15 — ATIVIDADES E OPERACOES INSALUBRES

NR 16 — ATIVIDADES E OPERACOES PERIGOSAS

Séo consideradas atividades ou opera¢des insalubres as que, por sua natureza, condicdes ou métodos de
trabalho, exponham os seus empregados a agentes nocivos a saude, que estejam acima dos limites de tole-
rancia, fixados em razdo da natureza e da intensidade do agente e do tempo de exposicdo a seus efeitos, com-
provadas através de laudo de inspecdo do local de trabalho ou caracterizadas pela autoridade competente.
O exercicio de trabalho em condicées de insalubridade assegura ao trabalhador adicional sobre o salério
minimo da regido, equivalente a:

40%, para insalubridade de grau maximo;

20%, para insalubridade de grau médio;

10%, para insalubridade de grau minimo.

Nao podera o adicional de insalubridade ser acumulado com o de periculosidade,
cabendo ao empregado optar por um dos dois. No caso de incidéncia de mais de um
fator de insalubridade, serd considerado o de grau mais elevado.

Sédo consideradas atividades ou operacdes perigosas as que, por sua natureza ou métodos de trabalho, im-
pliquem contato permanente com inflamaveis ou explosivos, em condicdes de risco acentuado.

Na periculosidade, ndo importa o tempo de exposicdo e sim a intensidade e iminéncia do risco a que o
trabalhador esta exposto.

"0 exercicio de trabalho em condicdes de periculosidade assegura ao trabalhador adicional de 30% sobre o

salario, sem acréscimos resultantes de gratificagdes, prémios ou participagcdes nos lucros da empresa’”
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NR 17 - ERGONOMIA NR 23 - PROTEGAO CONTRA INCENDIOS

A colocacao em pratica desta NR, apresentada na parte IV (Programas e Acdes), paginas 160 a 161, procura A aplicabilidade desta NR, apresentada na parte IV (Programas e A¢des), paginas 201 a 207, traz a seqliéncia
trazer a seqUiéncia necessaria a confeccdo do laudo ergonémico. E dever do empregador implementar e necessdria ao desenvolvimento de trabalho adequado nessa area.

elaborar o laudo de forma eficaz, visando a preservacao da satde e integridade dos trabalhadores.
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NR 24 — CONDICOES SANITARIAS E DE CONFORTO NOS LOCAIS DE TRABALHO

NR 25 - RESIDUOS INDUSTRIAIS

Esta norma estabelece as condi¢des minimas de higiene e de conforto que as instalacdes sanitarias, vestia-

rios e refeitérios devem possuir.

Instalacdes sanitarias
As instalacdes sanitarias devem atender as dimensdes de 1,00 m? (um metro quadrado) para cada sanitério
por grupo de 20 trabalhadores em atividade, devendo possuir separacao por sexo e ser submetidas a higie-

nizagao constantemente.

Vestiarios
Em todos os estabelecimentos da indUstria, nos quais a atividade exija a troca de roupas, deve haver local apro-

priado para vestiario, dotado de armarios individuais, observada a separacdo de sexo e provido de bancos.

Refeitorio

Por ocasido das refeicdes, devem ser asseguradas aos trabalhadores condicdes de conforto, com requisitos
de limpeza, arejamento, iluminacdo e fornecimento de dgua potavel.

Nos estabelecimentos em que trabalhem mais de 300 operarios, é obrigatdria a existéncia de refeitdrio insta-
lado em local apropriado, ndo se comunicando diretamente com os locais de trabalho, instalacdes sanitarias

e locais insalubres.

Cozinha

Quando houver refeitério, a cozinha devera estar localizada junto ao mesmo, cujas refeicbes devem ser ser-
vidas através de aberturas. Deverdo ter pé direito de no minimo trés metros.

E indispensavel que os funciondrios da cozinha, encarregados de manipular géneros alimenticios e utensi-

lios, disponham de sanitério e vestiario proprios e que ndo se comunigquem com a cozinha.

Todo lavatério deve ser provido de material para a limpeza e secagem das maos,
sendo proibido o uso de toalhas coletivas.

Os residuos gasosos deverdo ser eliminados dos locais de trabalho através de métodos, equipamentos ou
medidas adequadas, sendo proibido o lancamento ou a liberacdo nos ambientes de trabalho de quaisquer
contaminantes gasosos sob a forma de matéria ou energia, direta ou indiretamente, de forma a serem ultra-
passados os limites de tolerancia estabelecidos pela Norma Regulamentadora (NR 15).

Os residuos liquidos e solidos devem ser tratados, dispostos e/ou retirados dos limites da empresa, de forma

a evitar riscos a saude e a seguranca dos trabalhadores.
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NR 26 - SINALIZAGAO DE SEGURANCA NR 28 - FISCALIZAGAO E PENALIDADES

A utilizacdo das cores abaixo nos locais de trabalho ndo dispensa o emprego de outras formas de prevencao O Agente de Inspecdo do Trabalho, ao realizar a fiscalizacdo com base em critérios técnicos, podera notificar
de acidentes, devendo esta medida ser utilizada de forma racional, a fim de ndo ocasionar distracao, confu- os empregadores, concedendo prazos para correcao das irregularidades encontradas, que devera ser de, no
séo e fadiga ao trabalhador. maximo, 60 dias.

A empresa terd um prazo de 10 dias, a partir da notificacdo, para entrar com recurso ou solicitar prorrogagao

COR UTILIZAGAO MAIS FREQUENTE de prazo, que poderd ser estendido até 120 dias. Quando o empregador necessitar de prazo de execugéo
VERMELHO Distinguir e indicar equipamentos e aparelhos de protecao e combate a incéndio. superior a 120 dias, fica condicionada a prévia negociacao entre empresa, sindicato da categoria dos empre-
AMARELO Nas canalizagdes para indicar gases nao liguefeitos, liqlefeitos (GLP) e “Cuidado!” gados e representante da autoridade regional competente.

BRANCO Empregado em passarelas e corredores de circulacdo, coletores de residuos e dreas Em caso de reincidéncia, embaraco ou resisténcia a fiscalizacdo, emprego de artificio ou simulagcdo com o

destinadas a armazenagem. o ' o _ ) o
objetivo de fraudar a lei, a multa serd aplicada na forma do Artigo 201, paragrafo unico da CLT, conforme os

Identifica caixas de equipamentos de socorro, localizacdo de EPI, dispositivos de

sequranca e canalizacio de dgua. seguintes valores estabelecidos:

AZUL Identifica a canalizacdo de ar comprimido. Seguranca do Trabalho - 6.304 UFIR;

Medicina do Trabalho — 3.782 UFIR.

CINZA ESCURO ldentificacdo de eletrodutos.
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| manual de seguranca e salide no trabalho | indUstria galvanica | legislagao |

4.5 NORMATIZAGAO PREVIDENCIARIA

A legislacéo previdenciaria é fundamentada nas Leis N° 8.212 e 8.213 de 24 de julho de 91, e Decreto N°
6.042 de 12 de fevereiro de 2007, que altera o Regulamento da Previdéncia Social.
Art. 337. O acidente do trabalho serd caracterizado tecnicamente pela pericia médica do INSS, mediante a iden-
tificagdo do nexo entre o trabalho e o agravo.
§ 3° Considera-se estabelecido o nexo entre o trabalho e o agravo quando se verificar nexo técnico epidemiold-
gico entre a atividade da empresa e a entidade mérbida motivadora da incapacidade, elencada na Classifica-
¢éo Internacional de Doencas (CID) (...).
§40°(..) considera-se agravo a lesdo, doenga, transtorno de satide, disturbio, disfuncdo ou sindrome de evolugdo
aguda, subaguda ou crénica, de natureza clinica ou subclinica, inclusive morte, independentemente do tempo
de laténcia.
§ 50 Reconhecidos pela pericia médica do INSS a incapacidade para o trabalho e o nexo entre o trabalho e o
agravo, na forma do § 39, serdo devidas as prestacoes acidentdrias a que o beneficidrio tenha direito.
§ 6° A pericia médica do INSS deixard de aplicar o disposto no § 3° quando demonstrada a inexisténcia de nexo

causal entre o trabalho e o agravo {(...).

Acidente de trabalho é “aquele que ocorre pelo exercicio do trabalho a servico da empresa, provocando le-
sao corporal ou perturbacdo funcional que cause morte, ou perda, ou reducado permanente ou temporaria,
da capacidade do trabalho” (Artigo 2° da Lei N° 6.367 de 19 de outubro de 1976). O acidente de trabalho
pode se caracterizar como:
TIPICO - decorrente do exercicio da atividade profissional, durante a jornada de trabalho;
TRAJETO - ocorrido no trajeto entre a residéncia e o local de trabalho do segurado ou vice-versa;
DOENCAS OCUPACIONAIS E/OU PROFISSIONAIS — decorrentes da exposicdo a agentes ou condicdes
perigosas, que estao acima do limite de tolerancia, inerentes a processos e atividades profissionais ou

ocupacionais.

DOENCAS DO TRABALHO - séo aquelas adquiridas ou desencadeadas pelas condicées inadequadas em

que o trabalho é realizado, expondo o trabalhador a agentes nocivos para sua saude.

As doencas hereditérias ndo sdo consideradas doencas de trabalho,
mesmo que estas surjam durante a vida laboral.

O acidente do trabalho e a doenca profissional devem ser comunicados ao Instituto Nacional de Segurida-

de Social - INSS, por meio de formulério especifico (anexo), protocolado neste érgao ou enviado por meio

eletronico (disponivel no site www.mpas.gov.br). Nos casos de acidente de trabalho, a comunicacdo deve
ser feita nas primeiras 24 horas de sua ocorréncia e em caso de morte, imediatamente, a autoridade com-
petente.

Nos acidentes de trajeto ou a servico externo da empresa, a emissdo da CAT podera ser efetuada pelo traba-

Ihador e quando este estiver impossibilitado, por qualquer pessoa que acompanhou o ocorrido.

A titulo de classificacdo para registro, ha trés tipos de CAT: inicial, de reabertura e de comunicagao de obito.
INICIAL: corresponde ao registro do acidente tipico, trajeto, doencas ocupacionais e/ou profissionais ou
doenca do trabalho.

REABERTURA: correspondente ao reinicio de tratamento ou afastamento por agravamento de lesdo de
acidente do trabalho, ou doenca profissional ou do trabalho, comunicado anteriormente ao INSS.
COMUNICACAO DE OBITO: correspondente ao falecimento decorrente de acidente ou doenca profissio-

nal ou do trabalho.

Os 15 primeiros dias de afastamento (incluindo o dia do afastamento) sdo pagos pelo
empregador, devendo o auxilio doenca ser pago pela Previdéncia Social a partir do 16° dia
de afastamento.
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O modelo de preenchimento da CAT esté apresentado na figura 39 a seguir.

O Perfil Profissiografico Previdencirio foi instituido pelas Leis 8.212 e 8.213/91, que regulamentam os bene-

FIGURA 39 COMUNICACAO DE ACIDENTE DO TRABALHO (CAT) ficios da Previdéncia Social e estabelecem que:“a empresa deverd elaborar e manter atualizado o perfil pro-
e ey fissiografico abrangendo as atividades desenvolvidas pelo trabalhador e fornecer a este, quando da rescisao
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COMUNICAGAO DE ACIDENTE DO TRABALHO - CAT 2 - Tipa de CAT
. inici 2 . Asaberra 3. e Dbl o L _— L . . .
P 4,;1m“—D—WL1 COC 2. CE 3-CEF 4. MT : - CIE O PPP constitui-se em um documento histérico-laboral do trabalhador que retine, entre outras informacées,
Indistria Galvinica Ltda et et b bl bl gl o)
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- 45 Houve morte? B monstragdes ambientais contidas em documentos, tais como: Programa de Prevencdo de Riscos Ambien- e
(@) 1-8im 2-Kka
= %5 -ome : . , , .. - @
& 3 ] ] ] ] 1 tais — PPRA; Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional - PCMSQO; Laudo Técnico de Condicdes >
© 4T - Endanego Rudy W Comp Baérra CEP 48 - Municipio &8 - iF Talefans £
= c
0 E 50 - Nome Ambientais do Trabalho — LTCAT; Comunicacdo de Acidentes do Trabalho — CAT; e o proprio PPP. 2
- _ - (0N
% E1-Endercgo | Rualhv NFIGomp Ia.-hn II:EP iﬂa“u‘“ﬂ; |m-|,r |Ta|ﬂ:m- ) ) o o ; -
= O PPP deverd ser assinado por representante da empresa, com poderes especiais, contendo a indicacao
(D]
g S8o Faulo. B9 de 80 de 3096 dos responsaveis técnicos, por periodo, pelos registros ambientais e resultados de monitoracao bioldgica,
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I |SECAO DE RESULTADOS DE MONITORACAO BIOLOGICA

ANEXO XV 17 EXAMES MEDICOS CLINICOS E COMPLEMENTARES (Quadros 1 ¢ 11, da NR07)
17.4- Exame i
17.1- Data 17.2-Ti 17.3- Nawreza 17.5- Indicagio de Resultados
INSTRUGAO NORMATIVA INSS/DC N° 99/2003 = (RSS) i
{ ) Normal () Alerado
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5 ve
1 |SECAO DE DADOS ADMINISTRATIVOS A { ) Agravamento
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INSTRUCOES DE PREENCHIMENTO

13.2

CNPJCEI

Local onde efetivamente o trabalhador exerce soas atividades. Deverd ser
informado o CNPI do estabelecimento de lotagio do trabalhador ou da empresa
tomadora de servigos, no formato XXX XXX-XX: ou

Matricula CEl da obra ou do estabelecimento que nio possua CNPJ, no formato
OO0 KX XX XXX, ambos COMPOstos por CAracteres numéricos.

13.3

Lugar administrativo na estrutura organizacional da empresa, onde o trabalhador
excree suas alividades laborais, com até |5 (quinze) caracteres alfanuméricos,

134

Cargo do trabalhador, constante na CTPS, se empregado ou trabalhador avulso, ou
constante no Recibo de Produgio ¢ Livio de Matricula, se cooperado, com até 30
(trinta) caracteres alfanuméricos.

13.5

Fungdio

Lugar admimisirativo na estrutura orgamzscional da empresa, onde o trabalhador
tenha atribuigio de comando, chefia, coordenagiio, supervisiio ou geréneia, Quando
inexistente a fungio, preencher com NA — Nio Aplicivel, com até 30 (trinta)
caracteres alfanuméncos,

13.6

Classificaglio Brasileira de Ocupagio vigente 3 época, com 6 (seis) caracteres
NUMEricos:

I- Mo caso de utilizagio da tabela CBO relativa a 1994, atilizar a CBO completa
com 5 (cinco) caractercs, completando com “07 (zero) a primeira posigio;

2- Mo caso de utilizagiio da labela CBO relativa a 2002, utilizar a CBO completa
com 6 (seis) carcleres.

Alemativamente, pode ser wtilizada a CBO, com 5 (cinco) caracteres numénicos,
conforme Manual da GFIP para uswirios do SEFIP, publicado por Instrugio
Mormativa da Diretoria Colegiada do INSS:

I- Mo caso de utilizagio da tabela CBO relativa a 1994, utilizar a CBO completa
com 5 (cinco) caractents;

2- No caso de utilizagio da abela CBO relativa a 2002, wilizar a familia do CBO
com 4 {gquatro) caracteres, completando com 07 {zero) a primeira posiciio,

A tabela de CBO pode ser consultada na Internet, no site www.miecho.gov.br,
OBS: Apds a alieragio da GFIP, somente serd aceita a CBO completa, com 6 (seis)
caracteres numéricos, conforme a nova tabela CBO relativa a 2002,

15.7

Cédigo Ocorréncia da GFIP

Cddigo Ocoméncia da GFLP para o trabalhador, com 2 (dois) caracteres numéricos,
conforme Manual da GFIP para uswirios do SEFIP, publicado por Instrugio
Normativa da Diretoria Colegiada do INSS.

14

PROFISSIOGRAFIA

Informagdes sobre a profissiografia do trabalhador, por periodo.
A alteraglio do campo 14.2 implica, obrigatoriamente, a criagiio de nova linha, com
discriminagiio do periodo.

14.1

Periodo

Data de inicio ¢ data de fim do periodo, ambas no formato DD/MM/AAAA. No
caso de trabalhador ativo, a data de fim do dltimo periodo ndo deverd ser
preenchida.

142

Descrigiio das Atividades

Descrigio das atividades, fisicas ou mentais, realizadas pelo trabalhador, por forga
do poder de comando a que se submete, com até 400 {quatrocentos) caracleres
alfanuméricos,

As atividades deverio ser descritas com exatidio, ¢ de forma sucinta, com a
utilizagio de verbos no infinitivo impessoal.

SECAO NI

SECAQ DE REGISTROS AMBIENTAIS

15

EXPOSICAD A FATORES DE
RISCOS

Informagdes sobre a exposicio do trabalhador a fatores de riscos ambientais, por
periodo, ainda que estejam neutralizados, atenuados ou exista protegio eficaz.
Facultativamente, também poderio ser indicados os fatores de riscos ergondmicos
e mecinicos.

A alteragio de qualquer um dos campos - 15.2 a 15,8 - implica, obrigatoriamente, a
criagio de nova linha, eom diseriminago do periodo, repetindo as informagdes que
nilo foram alteradas.

OBS.: Apds a implantagio da migragio dos dados do PPP em meio magnético pela
Previdéncia Social, as informagdes relativas aos fatores de riscos ergondmicos e
mecinicos passario a ser obrigatdrias.

CAMPO | DESCRICAQ INSTRUCAD DE PREENCHIMENTO
SECAO 1 SECAO DE DADOS ADMINISTRATIVOS
CNPI relativo ao estabelecimento escolhido como domicilio tributirio, nos termos
doart. 127 do CTN, no formato XXX XX ou
| CNPJ do Domicilio Matricula no Cadastro Especifico do INSS (Matricula CED) relativa & obra
Tributdrio/CEl realizada por Contribuinte Individual ou ao estabelecimento escolhido como
domicilio tributdrio que nio possua CNPJL, no formato XKXOOCCKXX,
ambos COMPOSIOS POF CAracteres numeéricos,
2 Nome Empresarial At 40 (quarenta) caracieres alfanuméricos.
Classificagio Nacional de Atividades Econdmicas da empresa, completo, com 7
{sete) caracteres numéricos, no formato XXXXXX-X, instituido pelo IBGE através
3 CNAE da Resolugio CONCLA n® (1, de 16/12/2002.
A tabela de codigos CNAE-Fiscal pode ser consultada na Imtemnet, no site
www.cnac.ibge. gov.br.
4 Nome do Trabalhador Alé 40 (guarenta) caracteres alfabélicos.
BR - Beneficidrio Reabilitado: PDH - Portador de Deficiéncia Habilitado: NA -
Niao Aplicivel.
Preencher com base no art. 93, da Lei n® 8.213, de 1991, que estabelece a
obrigatoriedade do preenchimento dos cargos de empresas com 100 (cem) ou mais
5 BR/PDH empregados com beneficidrios reabilitados ou pessoas portadoras de deficiéncia,
habilitadas, na seguinte proporgio:
1 - até 200 empregados.. ..o 2%:;
ML e UL R UMD, e snn i s e S A s 3%:
TN - e SO0 8 LONND,.oomusmumass sosomssmnansmssmsnassmsnamas smsnmnsmusssassasassassnmins —
1V - de 1.001 em diante. ... v arshb bR A A b A 5%
Niimero de Identificacio do Trabalhador com 11 (onze) caracteres numéricos, no
Tormuato X200 X000 K-X.
] NIT 0O NIT coresponde ao ndmero do PISPASEPIC] sendo que, no caso de
Contribuinte Individual (CI), pode ser utilizado o nimero de inserigio no Sistema
Unico de Satide (SUS) ou na Previdéncia Social.
7 Data do Mascimento No formato DIVMM/AAAA,
& Sexo (F/M) F — Feminino, M — Masculino.
MNimero, com 7 (sete) caracteres numéricos, S€re, com 5 (cinco) caractercs
9 CTPS (N®, Série ¢ UF) numéricos ¢ UF, com 2 (dois) caracteres alfabéticos, da Carteira de Trabalho ¢
Previdéncia Social.
10 Data de Admissdo No formato DD/IMMFAAAA,
Regime de Revezamento de trabalho, para trabalhos em tumos ou escala,
especificando tempo trabalhado e tempo de descanso, com aé 15 (guinze)
11 Regime de Revezamento caracteres alfanumércos,
Exemplo: 24 x 72 horas; 14 x 21 dias; 2 x | meses.
Se inexistente, preencher com NA = Nio Aplicivel.
Informagdes sobre as Comunicagbes de Acidente do Trabalho registradas pela
empresa na Previdéncia Social, nos termos do art, 22 da Lei n® 8.213, de 1991, do
art. 169 da CLT, do art. 336 do RPS, aprovado pelo Dec. n® 3.048, de 1999, do
K AT RERITRALS item 7.4.8, alinea “a"” da NR-07 do MTE e dos itens 4.3.1 ¢ 6.1.2 do Anexo |3-A
da NR-15 do MTE, disciplinado pela Portaria MPAS n® 5,051, de 1999, que aprova
o Manual de Instrugdes para Preenchimento da CAT.
12.1 Data do Registro No formato DDAMM/AAAA.
Com 13 (treze) caracteres numéricos, com formato XXOUOOCOOCC- XX,
12,2 | Miimero da CAT Os dois dltimos caracteres correspondem a um ndmero seqilencial relative ao
mesmo acidente, identificado por NIT, CNFPJ ¢ data do acidente.
Informagdes sobre o histdrico de lotagio e atribuigdes do trabalhador, por periodo.
z = A alteragio de qualquer um dos campos - 13.2 a 13.7 - implica, obrigatoriamente, a
3 LOTACAQ EATRIBUIZAD criagio de nova linha, com discriminagio do periodo, repetindo as informagdes que
niio foram alteradas.
Data de inicio ¢ data de fim do periodo, ambas no formato DD/MM/AAAA,
13.1 | Periodo No caso de trabalhador ativo, a data de fim do altimo periodo ndo deverd ser

preenchida,

15.1

Data de inicio ¢ data de fim do periodo, ambas no formato DD/MM/AAAA. No
caso de trabalhador ativo, a data de fim do dlimo perfodo niio deverd ser
preenchida.

15.2

Tipo

F - Fisico; Q - Quimico; B - Bioldgico; E - Ergontmico/Psicossocial, M -
Mecinicofde Acidente, conforme classificagio adotada pelo Ministério da Saide,
em “Doengas Relacionadas ao Trabalho: Manual de Procedimentos para os
Servigos de Satde”, de 2001,
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A indicagio do Tipo “E” e “M" é facultativa,
O gue determina a associagho de agentes & a superposigio de perfodos com fatores
de risco diferentes.

15.3

Fator de Risco

Deescrigiio do fator die risco, com até 40 (quarenta) caracteres alfanuméricos,
Em s¢ tratando do Tipo “0Q7, deverd ser informado o nome da substiincia ativa, niio
sendo aceitas citagdes de nomes comerciais,

15.4

Intensidade / Concentragio

Intensidade ou Concentragio, dependendo do tipo de agente, com até 15 (quinze)
caracteres alfanuméricos.,

Caso o fator de risco niio seja passivel de mensuragiio, preencher com NA — Nio
Aplicivel.

15.5

Téenica Unilizada

Técnica utilizada para apuragio do item 154, com até 40 {guarenta) caracleres
alfanuméricos.

Caso o fator de risco ndo seja passivel de mensuragio, preencher com NA — Niio
Aplicivel,

15.6

EPC Eficaz (S/N)

5 = Sim; N = Niio, considerando se houve ou niio a eliminagiio ou a neutralizagdo,
com base no informado nos itens 15.2 a 155, assegurada as condighes de
funcionamento do EPC ao longo do tempo. conforme especificagiio téenica do
fabricante ¢ respectivo plano de manutengio.
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EP1 Eficaz (5/N)

5 - Sim: N — Nio, considerando se houve ou niio a atenuagiio, com base no
informado nos itens 15.2 a 155, observado o disposto na NR-O6 do MTE,
assegurada a observiincia:

I- da hierarquia estabelecida no item 9.3.5.4 da NR-09 do MTE (medidas de
profeciio coletiva, medidas de cardter administrativo ou de organizagio do trabalho
e utilizaglio de EPL, nesta ordem. admitindo-se a utilizagio de EPI somente em
situagbes de inviabilidade técnica, insufici®éncia ou interinidade & implementagio
do EPC, ou ainda em cardter complementar ou emergencial);

2. das condigies de funcionamento do EPl ao longo do tempo, conforme
especificagiio téenica do fabricante ajustada s condigdes de campo,

3- do prazo de validade, conforme Certificado de Aprovagio do MTE;

4- da pericdicidade de troca definida pelos programas ambientais, devendo esta ser
comprovada mediante recibo; e

5- dos meios de higienizagiio.

C.A.EFI

Miamero do Centificado de Aprovagio do MTE para o Equipamento de Protegiio
Individual referido no campo 154.7, com 3 (cinco) caracieres numéricos.
Caso nio seja utilizado EPL, preencher com NA — Nio Aplicdvel.

RESPONSAVEL PELOS
REGISTROS AMBIENTAIS

Informagdes sobre os responsdveis pelos registros ambicntais, por periodo.

Periodo

Data de inicio e data de lim do periodo, ambas no formato DDIMM/AAAA, No
caso de trabalhador ativo sem alteragiio do responsdvel, a data de fim do dltimo
periodo ndo deverd ser preenchida.

16.2

NIT

Numero de Identificagio do Trabalhador com 11 (onze) caractercs numéricos, no
formato XX XXX XXX,

O NIT comesponde ao nimero do PIS/PASEP/CL sendo que, no caso de
Contribuinte Individual (Cl), pode ser wtilizado o nimero de inscrigio no Sistema
Unico de Saitide (SUS) ou na Previdéncia Social.

Registro Conselho de Classe

Numero do registro profissional no Conselho de Classe, com 9 (nove) caracieres
alfanuméricos, no formare XXXXXX-XMXX ou XXXXXX XXX,

A parte “-X7 corresponde 4 D - Definitivo ou P — Provisdrio,

A parte XX deve ser preenchida com a UF, com 2 (dois) caracteres alfabéticos.
A parte numérica deverd ser completada com zeros 3 esquerda.

Nome do Profissional Legalmente
Habilitado

At 40 {quarenta) caracteres alfabéticos,

SECAO III

SECAO DE RESULTADOS DE MONITORACAO BIOLOGICA

EXAMES MEDICOS CLINICOS
E COMPLEMENTARES

Informagdes sobre os exames médicos obrigatdrios, clinicos ¢ complementares,
realizados para o trabalhador, constantes nos Quadros e [, da NR-0OT7 do MTE.

Data

Mo formato DDAMMAAAAA,

Tipo

A = Admissional; P - Periddico; B = Retorno ao Trabalho, M - Mudanga de
Fungdo; D = Demissional.

Maturezs

Natureza do exame realizado, com até 50 (cingiienta) caracteres alfanumérncos,
No caso dos exames relacionados no Quadre | da NR-07, do MTE, deverd ser
especificada a andlise realizada, além do material bioldgico coletado.

Exame (R/S)

R - Referencial; 5§ - Segilencial.

5

Preencher Normal on Alterado. 56 deve ser preenchido Estdvel ou Agravamento no
caso de Alterado em exame Seqliencial. 56 deve ser preenchido Ocupacional ou
Nio Ocupacional no caso de Agravamento,

OBS: Mo caso de Natureza do Exame “Audiometria”™, a alteragfio unilateral poderi
ser classificada como ocupacional, apesar de a maioria das alterages ocupacionais
serem constatadas bilateralmente.

17.5 | Indicagio de Resultados

18 RESPONSAVEL PELA Informagies sobre os responssdveis pela monitoragio bioldgica, por periodo,
MONITORACAO BIOLOGICA
Data de inicio e data de fim do periodo, ambas no formato DD/MM/AAAA. No
18.1 | Periodo caso de trabalbador ativo sem alleragio do responsivel, a data de fim do dltimo

periodo nilo deverd ser preenchida.

Mimero de Identificagio do Trabalhador com 11 (onze) caracteres numéncos, no
formato XXX XXRXXK-X.

18.2 | NIT 0O NIT comesponde ao nimero do PIS/PASER/CI sendo que, no caso de
Contribuinte Individual (CI), pode ser utilizado o nimero de inscrigio no Sistema
Unico de Sadde (SUS} ou na Previdéncia Social.

Nimero do registro profissional no Conselho de Classe, com 9 (nove) caracteres
alfanuméricos, no formato X000 XK on X000,

A parte *-X" comesponde & D - Definitivo ou P - Provisdrio,

A parte */XX" deve ser preenchida com a UF, com 2 (dois) caracteres alfabéticos,
A parte numérica deverd ser completada com zeros & esquerda,

Nome do Profissional Legalmente | Awé 40 (quarenta) caracteres alfabéticos.

18.3 | Registro Conselho de Classe

18.4

Habilitado
SECAO IV RESPONSAVEIS PELAS INFORMACOES
P Data em que o PPP & impresso ¢ assinado pelos responsiveis, no formato
19 Data de Emissao do PPP DD/MM/AAAA.

REPRESENTANTE LEGAL DA | Informaghes sobre o Representante Legal da empresa, com poderes especificos
EMPRESA outorgados por procuracio.

Mimero de Identificagido do Trabalhador com 11 (onze) caracteres numéricos, no
Formano 300X,

2001 NIT O NIT comegsponde a0 nomero do PIS/PASERCI sendo que, no caso de
contribuinte individual (CI), pode ser utilizado o nimero de inserigio no Sistema
Unico de Sadde (SUS) ou na Previdéncia Social.

20,2 | Nome Até 40 caracteres alfabéticos,
Carimbo e Assinatura Carimbo da Empresa e Assinotura do Representante Legal,
OBSERVACOES

Devem ser incluidas neste campo, informagdes necessdrias 4 andlise do PPP, bem
comao  facilitadoras  do  requerimento do  beneficio, como  por  exemplo,
gsclarecimento sobre alteragio de razio social da empresa, no caso de sucessora o
indicador de empresa pertencente a grupo ccondmico.

OBS: E facultada a inclusiio de informacies complementares ou adicionais ao PPP.

OBSERVAGAO:
O INSS MANDA SUSPENDER EXIGENCIA DO PREENCHIMENTO DA SECAO Ill, EM FUNGCAO DA RESOLUCAO DO CFM

O Memorando-Circular Conjunto N° 02/INSS/DIRBEN/DIREP, de 15 de janeiro de 2004, assinado pelo Diretor de Beneficios e
pelo Diretor da Receita Previdenciaria, do Instituto Nacional do Seguro Social - INSS, enviado a todos os Gerentes Executivos,
Chefes de Divisao/Servico de Beneficios e da Receita Previdencidria, chefes de Servico/Secdo de Reconhecimento Inicial e Che-
fes das Agéncias da Previdéncia Social — APS, orienta o quadro do INSS, quanto as providéncias que devem ser tomadas, em
relacdo ao PPP, em funcdo da vigéncia da Resolucdo 1.715/2004, do Conselho Federal de Medicina.
O referido Memorando-Circular parte da constatacao de que:
(...) a determinagéo contida na Resolucdgo CFM N° 1.715, de 8/1/2004, veda ao médico do trabalho, sob pena de violagdo do sigilo
meédico profissional, disponibilizar para a empresa ou ao empregador equiparado a empresa, as informagées exigidas na Instru-
¢do Normativa INSS/DC N° 95/03, Secéo Ill, Campo 17 e seguintes, do Anexo XV.
O INSS reconhece, em seguida, que “a determinagdo contida na Resolugao CFM Ne 1.715 implica indiretamente no descumpri-
mento da obrigacdo acesséria a cargo dos contribuintes, empresas e equiparados a empresas”.
O Memorando-Circular do INSS identifica claramente que o conflito que se estabeleceu entre as disposi¢cdes da Instrucdo
Normativa INSS/DC N° 99 de 5/12/2003 e da Resolucdo do CFM N 1.715 de 8/1/2004 requer a manifestacdo da Procuradoria

Federal Especializada do INSS, no sentido de propor medidas cabiveis.
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Consistentemente, a direcdo do INSS, por meio deste Memorando-Circular, orienta que a area de Beneficios do INSS ndo necessita
observar as informacdes da Segao lll, abstendo-se de negar o beneficio ou gerar exigéncias em razao da falta dessas informagoes.
A direcdo do INSS, neste Memorando, orienta também a drea da Receita Previdencidria, para que na Auditoria Fiscal de empre-
sas e equiparados, abastenha-se, até segunda ordem, da lavratura do auto de infracdo em razdo da apresentacao de PPP sem
o devido preenchimento da Secdo lll, a partir de 1/1/2004.

A ANAMT e o CFM continuam em sua disposicao de colaborar com a Previdéncia Social no sentido de superar o impasse provo-
cado pela IN 99/2003, buscando solu¢bes conjuntas, que tenham incontestavel sustentabilidade legal e ética. A prépria Resolu-
¢do CFM 1.715 aponta este caminho, ao determinar que os médicos do trabalho ficam responsdveis pelo envio de informacoes
individuais de saude que forem requeridas, diretamente a Pericia Médica do INSS, utilizando procedimentos que protejam a
intimidade e a honra do trabalhador.

A ANAMT e o CFM entendem que esta solucédo serd adotada pelo INSS, em lugar da contestacdo judicial contra o CFM e a
ANAMT, o que apenas contribuiria para aumentar o desgaste da Previdéncia Social neste tema, e ndo levaria a mudar o Cédigo
de Etica Médica nem o Cédigo Penal Brasileiro no que se refere ao sigilo profissional. H4 mais de um ano a ANAMT e o CFM

defendem esta solucdo ao impasse e esperam que, ainda que tardiamente, prevaleca o bom senso.

O LTCAT é uma declaracao pericial que tem por finalidade apresentar tecnicamente a existéncia ou nao de
riscos ambientais em niveis ou concentracdes que prejudiquem a saude ou a integridade fisica do traba-
Ihador. Este laudo caracteriza tanto a nocividade do agente quanto o tempo de exposicao do trabalhador,
servindo de subsidio para a elaboracao do Perfil Profissiografico Previdenciario (PPP).
As condicdes de trabalho apresentadas no LTCAT devem estar comprovadas pelas demonstracdes ambien-
tais e monitoracao bioldgica por meio dos seguintes documentos:

Programa de Prevencéo de Riscos Ambientais — PPRA (NR 9);

Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional = PCMSO (NR 7);

Comunicacao de Acidente do Trabalho (CAT).
O LTCAT, emitido exclusivamente por engenheiro de seguranca do trabalho ou por médico do trabalho ha-
bilitados pelo respectivo érgdo de registro profissional, deve ser atualizado pelo menos uma vez ao ano, por
ocasido da avaliacdo global, ou sempre que ocorrer alteracdo ou modificacdo no ambiente de trabalho.
A elaboracdo deste laudo segue a Portaria N° 3.311, de 29 de novembro de 1989, do Ministério do Trabalho,
atual Ministério do Trabalho e Emprego (MTE), que estabelece padrdes para elaboracdo de laudos, quais
sejam:
10 identificaco;
20. descricdo do ambiente de trabalho;
30, andlises — qualitativa e quantitativa;
40, medidas de controle;
50, quadro descritivo;
6°. concluséo (caracteriza o laudo, apresentando a fundamentacao cientifica e reconhecendo a obrigatorie-

dade ou nao do pagamento de adicionais pela empresa).
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SETOR BANHO

Funcéo Galvanizador

CBO 72.32-15

Atividade Tratam superficies de pecas metalicas e ndo-metalicas ou de material
sintético por processos mecanicos, decapagem, pintura, fosfatizacao,
galvanizacdo por cromeacao, niquelacéo, zincagem e outras, para
proteger as pecgas contra corrosdo ou para lhes dar acabamento técnico
ou decorativo.
Realizam manutencdo de banhos de galvanoplastia e anodizagao.
Trabalham seguindo normas de seguranca, higiene, qualidade e
preservacao ambiental.

Riscos FISICO Ruido.
QuimICO Exposicao a produtos quimicos.

Fontes Geradoras FisiCO Maquinas e equipamentos.
Quimico Banhos eletroliticos cidos, alcalinos com exposicao a

Possiveis consequéncias

Medidas de controle

SAT

GFIP

metais pesados.

Alteracdes auditivas, com desencadeamento ou agravamento de PAIR.

EPC

EPI

OUTROS

04

Sistema de ventilacdo local exaustora nos banhos de acido
e cianeto.

Luvas, creme protetor resistente a dgua e oleo, avental de
PVC, bota de borracha, protetor auditivo, 6culos de
seguranca, protecao respiratéria e uniforme de material
sintético.

Instalacdo de protecdo nas maquinas.
Instalacdo de aterramento elétrico nas maquinas e
equipamentos.

4.6 RESPONSABILIDADE CIVIL E CRIMINAL

A conduta humana ocorre por atos licitos ou ilicitos. Para que haja o ato ilicito, é necessério haver um fato
lesivo que ocorra por agao, omissao voluntaria, negligéncia ou imprudéncia, causando dano patrimonial ou
moral. Tal ato lesivo deve ser praticado em desacordo aos preceitos legais, gerando a responsabilidade civil,

que temos expresso, de acordo com a Lei N° 10.406, de 10 de janeiro de 2002, Cédigo Civil (C.C.):

DA OBRIGACAO DE INDENIZAR
Art. 927. Aquele que, por ato ilicito (Arts. 186 e 187, C.C.), causar dano a outrem, fica obrigado a repard-lo.
Pardgrafo Unico. Haverd obrigacdo de reparar o dano, independentemente de culpa, nos casos especificados
em lei, ou quando a atividade normalmente desenvolvida pelo autor do dano implicar, por sua natureza, risco
para os direitos de outrem.
Desta forma, aquele que causar dano a outrem, demonstrada a culpa, estara obrigado a indenizar.
Além deste tipo de responsabilidade, temos expresso no Artigo 935 do Cédigo Civil que “a responsabilidade
civil ¢ independente da criminal, ndo se podendo questionar mais sobre a existéncia do fato, ou sobre quem
seja o autor, quando estas questdes se acharem decididas no juizo criminal’”
Diante da independéncia da responsabilidade civil em relacdo a penal, é expresso pelo Codigo de Processo
Penal, em seu Artigo 64, que:
(..) a acdo para ressarcimento do dano poderd ser proposta no juizo civel, contra o autor do crime.
Pardgrafo tnico: Intentada a agdo penal, o juiz da agédo civil poderd suspender o curso desta, até o julgamento
definitivo daquela.
Pelos artigos acima citados, torna-se evidente que a sentenca condenatéria criminal tem influéncia na agéo
civel.
Com relacdo a exposicao da vida ou da salide de outrem a perigo direto ou iminente, expresso no caput do
Artigo 132 do Cédigo Penal, para que haja a responsabilidade criminal, faz-se necessario que haja acao penal

publica incondicionada.

PERIGO PARA A VIDA OU SAUDE DE OUTREM
Art. 132. Expor a vida ou saude de outrem a perigo direto e iminente:

Pena — detengdo, de trés meses a um ano, se o fato ndo constitui crime mais grave.
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Pardgrafo tnico. A pena é aumentada de um sexto a um terco se a exposi¢do da vida ou da satde de outrem a
perigo decorre do transporte de pessoas para a prestagdo de servicos em estabelecimentos de qualquer nature-
za, em desacordo com as normas legais.
O objeto juridico, do dispositivo legal, € a vida e a salde de qualguer pessoa. Porém, para caracterizar o ato
lesivo, é necessério que haja uma vitima determinada. O referido dispositivo foi instituido em virtude dos
acidentes do trabalho ocorridos por descaso na aplicacao das medidas de prevencao contra atos que po-
dem ocasionar acidentes.
A implementacédo e implantagao de meios a melhoria da salde, higiene e seguranca dos trabalhadores é o

meio eficaz para se evitar responsabilidades.

A Lei N°6.938, de 31 de agosto de 1981, e regulamentada pelo Decreto N° 88.351, de 01 de junho de 1983,
consiste em um processo destinado a condicionar a construcéo, a instalacdo, o funcionamento e a amplia-
¢ado de estabelecimentos de atividades poluidoras ou que utilizem recursos ambientais ao prévio licencia-
mento, por autoridade ambiental competente.

A legislacdo prevé a expedicdo de trés licencas ambientais, todas obrigatdrias, independentes de outras
licencas e autorizagoes exigiveis pelo poder Publico: Licenca Prévia (LP), Licenca de Instalacdo (LI) e Licenca
de Operacao (LO), conforme Artigo 20 do referido decreto. Existe um momento preliminar na etapa do licen-
ciamento em que o 6rgdo expedidor podera orientar o empreendedor quanto a localizacao do seu empre-
endimento, através do Parecer de Viabilidade de Localizagao (PVL); ndo € um documento obrigatorio, porém
funciona como uma ferramenta preventiva de problemas com a localizagcdo do seu empreendimento.

A Licenca Prévia (LP) é concedida na fase inicial do planejamento da atividade do estabelecimento, funda-
mentadas em informacées formais prestadas pelo interessado, especificando as condi¢des basicas a serem
atendidas desde sua instalacdo até o funcionamento do estabelecimento.

Afase preliminar do empreendimento deve atender requisitos basicos de localizacéo, instalacdo e operacao,
observando os planos federais, estaduais ou municipais de uso do solo.

A Licenca de Instalagao (LI) é expedida com base no projeto executivo final que foi aprovado na licenca
prévia, autorizando o inicio da construcdo e implantagdo da empresa, subordinando-a as condigdes de exi-

géncias técnicas a serem cumpridas antes do inicio de sua operacao.

A Licenca de Operacao (LO) é expedida apds vistoria, teste de operacao ou qualquer outro meio técnico
de verificacdo do funcionamento dos equipamentos e sistemas de controle de poluicdo. A LO autoriza a
operacdo do empreendimento ou de determinada atividade poluidora, subordinando sua continuidade ao

cumprimento das condicdes de concessao da LI a da prépria LO.

Dentre osinumeros instrumentos de politicaambiental instituido em ambito nacional, podemos
destacar da Resolucdo CONAMA n.° 357, de 17 de marco de 2005, que dispde em seu CapituloV
sobre as condicdes e padrdes de lancamento de efluentes quando devidamente tratados.

ALeiN°9,605,de 12 de fevereiro de 1998, dispde sobre as sancdes penais e administrativas derivadas das con-
dutas, das atividades lesivas ao meio ambiente e da cooperacao internacional para a preservacao do mesmo.
Constatada, através de pericia, e comprovada a culpabilidade daqueles que cometerem danos ambientais,
ficardo sujeitos as sancdes civis e penais, apods transitado e julgado o processo, estando sujeito a pessoa
juridica as seguintes sangoes.
Penas restritivas de direito, que sao: suspensdo parcial ou total das atividades; recolhimento domiciliar; in-
terdicdo temporaria do estabelecimento, obra ou atividade; proibicao de contratar com o Poder Publico,
bem como dele obter subsidios, subvencdes ou doacoes;
Prestacao de servicos a comunidade, que consistird em: custeio de programas e de projetos ambientais;
execucao de obras de recuperacado de dreas degradadas; manutencao de espacos publicos; contribuicdes

a entidades ambientais ou culturais publicas.

A pessoa juridica que permitir, facilitar ou ocultar a pratica de crime definido nesta Lei,
podera ter decretada sua liquidacdo, onde seu patrimoénio, apds considerado instrumento
do crime, seréa disponibilizado ao Fundo Penitenciario Nacional.

A responsabilidade civil e criminal do proprietédrio do imével nao é tao somente por esta condicdo (permitir,
facilitar ou ocultar a préatica de crime), mas por negligenciar com o imoével e possibilitar sua ma utilizacéo,

devendo, portanto, zelar para que sua propriedade ndo passe a ser de uso nocivo.
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